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' DE DISCIPLINA
PSALLENDI. Ubique
credimus divinam esse
praesentiam et oculos
Domini in omni loco
speculari bonos et malos,
maxime tamen hoc sine
aliqua dubitatione credamus,

cum ad opus divinum

adsistimus.

Komentarz do Reguty

Sw. Benedykta

Rozdziat dziewietnasty:
Jak nalezy Spiewa¢ psalmy
Dom Paul Delatte OSB

Wierzymy, ze Bog jest wszedzie obecny i ze oczy Pana pa-
trza na dobrych i na ztych na kazdym miejscu (Prz 135, 3).
Przede wszystkim jednak powinnismy by¢ tego niewzru-
szenie pewni wowczas, gdy uczestniczymy w Stuzbie

Bozej'.

wa ostatnie rozdzialy z cze¢sci Reguly odnoszacej sie do Bozego

Oficjum nie zawierajg juz zadnych dyspozycji ,,technicznych”.
Precyzuja dyspozycje, przede wszystkim dyspozycje wewnetrzne,
z jakimi winniSmy stawa¢ do psalmodii (tzn. ogélnie do Dzieta
Bozego) i do modlitwy prywatne;j.

,Wierzymy, ze Bog jest wszedzie obecny i ze oczy Pana patrza na
dobrych i na ztych na kazdym miejscu”. To jakby szybki powr6t
do nauki wylozonej przy okazji przedstawiania pierwszego stop-
nia pokory. Bojazn Boza bedzie okresla¢ nasza postawe w czasie
kazdej modlitwy. Beda nas do niej sktania¢ wszystkie okolicznosci
naszego zycia. Zyjemy w sanktuarium, bardzo blisko Boga, serce
przy sercu z Bogiem. Trzeba caty czas o tym myslec. Jak mowit
Arystoteles, dziatanie inteligencji to dziatanie quae de intrinseco
procedit cum cognitione eorum in quibus est actio. W tych stowach
chodzi o to, ze dzialanie pochodzace z wnetrza cztowieka, z jego
intelektu czy inteligencji, nie jest reakcjg czysto mechaniczng ani
nakazana z zewnatrz. Cztowiek rozumny spontanicznie dziata
na podstawie wiedzy o tym wszystkim, co dotyczy jego dziata-
nia, a przynajmniej o jego najistotniejszych okolicznosciach. Tak
wiec nasze zycie rzeczywiScie bedzie rozumne, bedzie miato szanse
sta¢ sie interesujgcym, rozwijac si¢ i by¢ petnym sukcesow tylko
wtedy, gdy zdamy sobie sprawe¢ z jego charakteru, z najwazniej-
szych, wrecz fundamentalnych okolicznosci, ktore wyznaczaja
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jego przebieg. W sposob prostszy niz Stagiryta, Sw. Benedykt mowi
nam: ,Wierzymy (...), powinni§my by¢ niewzruszenie pewni”,
credimus, (...) sine aliqua dubitatione credamus. Chodzi o to, aby-
S$my szanowali nasza wiare. Szanujemy j3 za$ tylko wtedy, gdy
w calym naszym postepowaniu uznajemy j3 za najwazniejsza.
Jesli tego nie robimy, wiara nie jest dla nas czyms$ wiecej niz jakims$
systemem filozoficznym, jakas platonskg koncepcja bez wptywu
na zycie. Mnich jest cztowiekiem wierzacym i powinien powaznie
traktowac¢ swojg wiare.

Tak wiec wiemy z wiary, ze BOg jest wszedzie obecny i ze Jego
spojrzenie w sposOb niewidzialny przenika wszelkie ludzkie dzia-
tanie. Wiemy, ze na kazdym miejscu i w kazdej godzinie, w pelne;j
swobodzie i w stodkim postuszenstwie zyjemy przed Jego obliczem
i Jemu mamy oddawac czesé. Niezaleznie od tego, czy ta czes¢ jest
oddawana prywatnie, czy oficjalnie, jej Zrodtem jest nasza mitosc,
ktéra znajduje sobie ré6zne srodki wyrazu. I pod warunkiem pozo-
stawania wcigz w petni bezgranicznego szacunku, jest wolna od
wszelkiego ceremoniatu i calej etykiety. Ale Swigta liturgia oddaje
Bogu kult oficjalny i chociaz Bog nie jest bardziej obecny w czasie
Bozego Oficjum niz w czasie modlitwy prywatnej, mamy jednak
szczegolny obowiazek przebudzenia i wprowadzenia w czyn
naszej wiary, gdy bierzemy udziat w tym oficjalnym spotkaniu,
ktorego wszystkie szczegoty sg z gory przewidziane, a wszystkie
postawy i gesty okreslone przez Bozg etykiete. Pan w kazdej
chwili gotow jest udzieli¢ nam audiencji prywatnej, ale audiencja
Bozego Oficjum jest uroczysta. W niej Bog jawi sie jako otoczony
budzacym Swigta bojazi majestatem, a my stajemy przed Nim
w imieniu catego Kosciota i jednoczymy sie z jedynym i wiecznym
Kaptanem, Naszym Panem Jezusem Chrystusem. Wiaczamy sie
w wypetnianie Jego dzieta, ktore jest dzietem najdoskonalszym.

Dlatego tez pamigtajmy zawsze, co mowi Prorok: Stuzcie
Panu z bojaznig (Ps 2, 11), a rtOwniez na innym miejscu:
Spiewajcie madrze (Ps 46, 8 Wlg) i bede $piewat Ci psalm
wobec aniotéw (Ps 138[137], 1). Zastanowmy si¢ zatem,
jak nalezy zachowywac sie w obliczu Boga i Jego aniotow,
i tak Spiewajmy psalmy, aby nasze serce byto w zgodzie

z tym, co gloszg nasze usta’.
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? Ideo semper memores
simus quod ait Propheta:
Servite Domino in

timore, et iterum: Psallite
sapienter, et: In conspectu
angelorum psallam tibi.
Ergo consideremus qualiter
oporteat in conspectu
Divinitatis et angelorum
eius esse, et sic stemus ad
psallendum, ut mens nostra

concordet voci nostrae.
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,wPamietajmy zawsze, zastanowmy sie”, semper memores Simus,
consideremus, dokonajmy nadprzyrodzonego aktu poznawczego,
,ustalenia miejsca”, jak moéwi si¢ w nowozytnych metodach mo-
dlitwy. JesteSmy przed obliczem Boga. Z nami zjednoczone jest
cate stworzenie. Rbwniez aniotowie otaczajg ottarz. Bedziemy
wraz z nimi $piewac¢ psalmy (Ps 137, 1) i trzykro¢ powtarzaé Sanc-
tus, tak jak nas nauczyli. Czyz nie przystoi, abySmy rywalizowali
z nimi w szacunku i czulej zazytosci? Oni zakrywaja swe twarze
skrzydtami, prorok Dawid méwi — wy rowniez ,,stuzcie Panu z bo-
jaznia” (Ps 2, 11), 1 jeszcze: ,,Spiewa]'cie madrze” (Ps 46, 8), tzn.
zdawajcie sobie sprawe nie tylko z wypowiadanych stow, nie tyl-
ko z nauki w tych stowach zawartej, ale takze i przede wszystkim
z tego, do kogo moéwicie. Pamietajmy rowniez, ze by¢ moze jeste-
Smy w szczesSliwszej sytuacji niz mnisi w czasach Sw. Benedykta,
bo mamy Najswietszy Sakrament w oratorium.

Jak dobrze w tym fragmencie Reguty wida¢ wychowawcze
podejsicie Naszego Swietego Ojca, opierajace sie na wolnosci,
catkowicie wewnetrzne i duchowe! Droga przymusu, najbardziej
surowe i drobiazgowe teksty prawne, doskonata znajomos¢ rubryk
— wszystko to jest w stanie wprowadzic, i to jeszcze z trudem,
tylko zewnetrzna korekte postepowania. Jesli dusza jest nie-
obecna albo serce zimne, jesli Boze Oficjum jest tylko ¢wicze-
niem gimnastycznym dla ciata i dla gtosu, bardzo szybko stanie
sie ¢wiczeniem nudnym, $miertelnie nudnym. I objawi si¢ to na
zewnatrz w postaci ziewania, niecierpliwosci, ciekawskich spoj-
rzen i wszelkich innych znakoéw braku szacunku. ,,Co robisz na
Mszy?” — zapytano kiedys$ pewnego rozproszonego chrzescijanina.
,Czekam, kiedy sie skonczy” — odpowiedziat. ,C6z zatem bedziesz
robit w wiecznosci, ktora nigdy sie nie skonczy?”

Jednak aby ideat Naszego Swietego Ojca mogt zostaé zre-
alizowany, trzeba spelni¢ jeszcze pewne warunki. Potrzebny
jest najpierw konwentualny szacunek dla Bozego Oficjum. Do
przetozonych nalezy, aby go podtrzymywac¢ albo odbudowac, na
wszystkie mozliwe sposoby i przede wszystkim. Trzeba rOwniez
szacunku osobistego, jest on owocem studium i ciggtego prakty-
kowania zazytych relacji z Panem. Jakzeby dusza, ktéra zajmuje
sie wszystkim, ale nie Bogiem poza oratorium, mogtaby schlebia¢
sobie z powodu skutecznego unikania rozproszen lub otepienia
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podczas oficjum? Dtuzsze przygotowanie do modlitwy jest zale-
cane przez wszystkich mistrzow ascetyki3. Mowig tez oni o przy-
gotowaniu bliskim i bezposrednim, i nasze konstytucje dbajg o to,
dajac nam przed kazdym oficjum kilka minut ,,stacji” w klauzurze.
To bardzo cenne minuty, nie mozna przeceni¢ ich znaczenia. To
w tym czasie dostrajamy naszg dusze, nasz duchowy instrument.
BadZmy wiec roztropni i w czasie ,,stacji” nie kontynuujmy rozpo-
czetych poszukiwan intelektualnych i rozwazan. Tym bardziej nie
jest to czas rozmoéw ani jakichkolwiek interakcji z bra¢mi: ,,Przed
modlitwg przygotuj dusze twoja, a nie badz jak cztowiek, ktory
Boga kusi” (Syr 18, 23).

Wejscie do kosciota, zachowanie w choérze, a takze r6zne inne
ruchy i gesty s okreS§lone w ceremoniale i dyskretnie nadzorowane
przez ceremoniarza. Jednak zarébwno jedno, jak i drugie okazg si¢
niewystarczajace, aby zapewnic¢ jednoczesnie doktadne i ptynne,
powazne i proste wykonanie gestow liturgicznych, jesli kazdy nie
bedzie ich wykonywat z pelnym osobistym zaangazowaniem,
z szacunkiem, z nadprzyrodzong elegancja, wreszcie z rezygnacjg
ze swojego ,,ja”. Musimy zwraca¢ na to wszystko uwage i w petni
zgra nasze ruchy z ruchami innych. Jesli kazdy bedzie Swiadomy
sensu i stosownosci ceremonii, ktora sie dokonuje, wszystkie ryty,
nawet te najdrobniejsze, beda doktadnie przestrzegane, z zachowa-
niem porzadku, ale bez mechanicyzmu i sztywnosci zotnierzy na
defiladzie. Rezygnacja ze swojego ,,ja” jest by¢ moze najbardziej
konieczna w Spiewie. Tu tatwiej jest znies¢ jaki$ drobny btad,
niz zgodzic¢ si¢ na to, aby chor stat si¢ arena zmagan albo wrecz
polem bitwy, a tym samym poswieci¢ zgodnos¢ gltosow i poru-
szen serca Spiewajgcej wspoOlnoty. Nasze konstytucje wymagajg od
nas, abySmy ,,nie oszczedzali naszych gtoséw”, co jednak nie jest
zaproszeniem do tego, abySmy przyduszali wszystkie inne. A gdy
opisuja nam cechy prawdziwego Spiewu sakralnego, jego moc
i spokoj, nie czynig tego po to, aby zarezerwowang dla mistrza
choéru dbatos¢ o wykonanie powierzy¢ indywidualnym zdolno-
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3 Rozwazmy te zdania

$w. Bazylego, o ktorych
pamietat Nasz Swiety
Ojciec, piszac ten rozdziat
i nastepny: Quomodo
obtinebit quis ut in oratione
sensus ejus non vagetur?
Si certus sit assistere se
ante oculos Dei. Si enim
quis judicem suum videns
vel principem, et loquens
cum eo, non sibi credit
licitum esse vagari oculis,
et aliorsum aspicere, dum
ipse loquitur; quanto
magis qui accedit ad
Dominum, nusquam debet
movere oculum cordis,

sed intentus esse in eum,
qui scrutatur renes et
corda? (...) Si possibile

est obtinere hominem, ut
in omni tempore et loco
non vagetur mens sua, vel
quomodo id fieri potest?
Quia possibile est, ostendit
ille qui dixit: oculi mei
semper ad Dominum.

Et iterum: Providebam
Dominum in conspectu meo
semper; quia a dextris est
mihi ut non commovear.
Quomodo autem possibile

sit, praediximus; id est, si

non demus anima nostra otium, sed in omni tempore de Deo, et de operibus ac de beneficiis ejus, et de donis cogitemus et

haec cum conjessione, et gratiarum actione semper volvamus in mente, sicut scriptum est: Psallite sapienter (Reg. conttr.,

CVIII, CIX, zob. tamze XXXIV, $w. Jan Kasjan, Conlat. V, XVII, XVIII). Zob. tez: C Bruyére, Zycie duchowe i modlitwa,

rozdz. 7.



142

4 Zob. Dom A. Calmet,
komentarz do 11 rozdziatu

Reguty.
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$ciom i umiejetno$ciom. Ta dziedzina powinna by¢ przedmiotem
naszej najgltebszej troski. Konieczne jest takze dobre przygotowa-
nie. Niektorych utworéw gregorianskich nie da si¢ improwizowad.
Po ztozeniu profesji nie wolno raz na zawsze pozegnac si¢ ze stu-
diowaniem Graduatu i Antyfonarza. Nasz $piew nigdy nie bedzie
wystarczajaco dobry, skoro Spiewamy dla Pana! Z drugiej strony
nie nalezy ¢wiczy¢ si¢ w §piewie ponad miare, po to, aby sprostac
oczekiwaniom estetycznym niektorych stuchaczy i aby wzmac-
nia¢ stawe scholi. Trzeba jednak pamigtac, ze Spiew i psalmodia
sg formg naszego apostolatu, a zatem to doglebnie przenikajace
przepowiadanie jest tym, co winni jesteSmy duszom.

Ale zapewnienie zewnetrznej godnosci i materialnie dobrego
wykonania Bozego Oficjum jest czyms$ niewystarczajgcym. Trzeba,
aby nasz intelekt wiedzial, do kogo kierujg sie stowa i melodie.
Trzeba, aby byt wrazliwy na mys$l Psalmisty i mysl Kosciota.
Trzeba, aby nasze serce rzeczywiscie si¢ rozgrzato, gdy brzmi nasz
glos. I aby osiagna¢ harmonig, cate nasze zycie ma by¢ w petnej
zgodzie z nasza mys$lg, naszg mitoscig i naszym glosem. Wtedy
i tylko wtedy liturgia osiggnie sw6j podwoéjny cel: uwielbienie
Boga i nasze uswiecenie. Jeszcze raz zwr6¢my uwage na to, jak
$w. Benedykt wzbudza szacunek dla oratorium i uwage na modli-
twie. Nie probuje, jak inni prawodawcy monastyczni4, walczy¢
z gra wyobrazni i sennoscia przez nakazywanie plecenia koszy-
kow albo mat podczas dtugich psalmodii i lekcji. U niego Dzieto
Boze w catosci dokonuje si¢ w Domu Bozym: ,Oratorium niech
bedzie tym, na co wskazuje jego nazwa. Nie nalezy tu czynic ani
przechowywac nic takiego, co by nie miato zwigzku z modlitwg”,
Oratorium hoc sit quod dicitur, nec ibi quicquam aliud geratur aut
condatur (52, 1). Chce, abySmy byli chrzescijanami, chce, abySmy
byli myslacy, nie wskazuje innej reguty poza naszym nadprzyro-
dzonym Swiattem: ,,zastanowmy si¢”, consideremus. Zaprasza nas
do usuniecia nielogicznosci, rozdzwieku miedzy tym, co wiemy,
i tym, jacy jesteSmy przez nasze wolne postepowanie. Chce, aby
cale nasze zycie stato sie cigglym praktykowaniem doskonatej
harmonii, wiernosci Bogu i czutej zazytosci z Nim. Nasz Swiety
Ojciec streszcza catg swg nauke w tym jednym zwigztym zdaniu,
w ktorym pobrzmiewa cata starozytnosc: ,,aby nasze serce byto
w zgodzie z tym, co glosza nasze usta”, ut mens nostra concordet
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voci nostrae. To zdanie przypomina mys$l $w. Augustyna’, ktoérg
$w. Cezary wpisat w swoja Regute dla dziewic®: ,,A kiedy $piewajac
psalmy i hymny, modlicie si¢ do Boga, niech to samo, co gtoszg
usta, rozwaza i serce”, Psalmis et hymnis cum oratis Deum, hoc
versetur in corde quod proferetur in voce. @

Ttum. Tomasz Glanz
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S Epist. CCXI, 7, P.L,
XXXIII, 960. W Enarratio
in Psalmum CXLVI (2)
czytamy: Qui ergo psallit,
non sola voce psallit; sed
assumpto etiam quodam

organo quod vocatur

psalterium, accedentibus manibus voci concordat. Vis ergo psallere? Non solum vox tua sonet laudes Dei, sed opera tua

concordent cum voce tua (P.L., XXXVII, 1899). W liscie XLVIII (3) do opata Eudoksjusza i jego mnichdéw §w. Augustyn

pisze: Sive cantantes et psallentes in cordibus vestris Domino, vel vocibus a corde non dissonis (P.L., XXXIII, 188-189).

6 C XXII, cyt. za: Cezary z Arles, Pisma monastyczne, ttum. E. Czerny, M. Borkowska, J. Pitat, Krakow 2018, s. 7o0.

Warto przeczytac pickne kazanie $w. Cezarego na ten temat w dodatku do kazan sw. Augustyna, CCLXXXIV, P.L.,

XXXIX, 2282-2283.



