Komentarz do Reguty
Sw. Benedykta
Rozdziat trzynasty:
Jak nalezy odprawiac

Jutrznie w dni powszednie
Dom Paul Delatte OSB

W dni powszednie Jutrzni¢ nalezy odprawia¢ w taki oto
sposob: psalm 66 odmawia si¢ bez antyfony, przeciagajac
go nieco, jak w niedziele, aby wszyscy zdazyli sie zejS¢ na

psalm 50, odmawiany juz z antyfong".

dni tygodnia, w ktore nie przypadaja uroczystosci Swie-

tych?, czyli w dni powszednie, poranne oficjum bedzie od-
prawiane w taki sposéb: nalezy odmoéwic psalm 66 bez antyfony,
dosc¢ powoli, jak w niedziele, po to, aby wszyscy bracia wrocili do
choru na psalm 50, ktéry nalezy do uroczystej psalmodii i ktory
odmawia si¢ juz nie z Alleluja, ale z odpowiednig antyfong. Te
dwa psalmy, jak rowniez psalmy pochwalne, o ktorych pozniej
powie $w. Benedykt, stanowig niezmienng cze$¢ psalmodii Jutrz-
ni (Laudeséw). Za chwile zostanie przedstawiona czg$¢ zmienna.

Po nich $piewamy dwa inne psalmy, stosownie do zwycza-
ju, mianowicie: w poniedziatek 5 i 35; we wtorek 42 i 56;
w Srode 63 i 64; we czwartek 87 i 89; w piatek 751 91;
w sobote za$ 142 i kantyk z Ksiegi Powtérzonego Prawa,

ktory przez Chwata Ojcu nalezy podzieli¢ na dwie czesci3.

Kazdego dnia po psalmie Miserere nalezy odmowic¢ dwa psalmy
»stosownie do zwyczaju”. O jakim zwyczaju tu mowa? O zwy-
czaju monastycznym? O zwyczaju zachowywanym woéwczas na
Monte Cassino? O zwyczaju przyjetym w pobliskich koSciotach?
O zwyczaju ambrozjanskim albo zwyczaju KoSciota Rzymu, kto-

! PRIVATIS DIEBUS
QUALITER AGANTUR
MATUTINI. Diebus autem
privatis Matutinorum
sollemnitas ita agatur,

id est, ut sexagesimus
sextus psalmus sine
antiphona, subtrahendo
modice, sicut Dominica,

ut omnes occurant ad
quinquagesimum, qui cum
antiphona dicatur.

2 Wyrazenie diebus privatis
znajdujemy takze w Ordo
psalmodiae Lirinensis.

3 post quem alii duo
psalmi dicantur secundum
consuetudinem, id est:
secunda feria quintus et
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feria quadragesimus
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sexagesimum tertium et
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secundum et canticum Deuteronomium, qui dividatur in duas Glorias.
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4 Dom Calmet pisze,

7e ,,pewna madra osoba,
ktora powaznie si¢ nad tym
zastanawiata, uwaza,

ze $w. Benedykt chciat
umiesci¢ w pierwszym
oficjum dnia psalmy, ktore
mowig o Swietle, o Swicie

i ktore w jaki$ sposob
odnoszg si¢ do

Zmartwychwstania”.

S Nam ceteris diebus
canticum unumquemaque

die suo ex Prophetis, sicut
psallit Ecclesia romana,
dicantur. Post haec sequantur
Laudes; deinde lectio una
Apostoli memoriter recitanda,
responsorium, ambrosianum,
versu, canticum de Evangelia,

litania et completum est.
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ry zostanie wspomniany przy okazji kantykow? Nie wiemy. Nie
wiemy takze, czy Nasz Swiety Ojciec zaczerpnat z tego zwyczaju
tylko zasade odmawiania dwoch psalmow, czy takze konkretne
przyporzadkowania. Jest jednak prawdopodobne, ze przejat w ca-
tosci ten wybor jedenastu psalmow wzietych z r6znych miejsc
psatterza. Ale jaki byt wczesniej powod dokonania takiego wy-
boru?#4 Na poniedziatek psalm 5 (Verba mea) i 35 (Dixit injustus),
na wtorek — 42 (Judica me Deus) i 56 (Miserere mei, Deus, mi-
serere mei), na Srode — 63 (Exaudi Deus, orationem meam) i 64
(Te decet hymnus), na czwartek — 87 (Domine, Deus salutis meae)
i 89 (Domine, refugium factus es nobis), na piatek — 75 (Notus in
Judaea Deus) i 91 (Bonum est confiteri Domino), na sobote — 142
(Domine, exaudi orationem meam, auribus percipe). W Brewiarzu
rzymskim przed reformg Piusa X kazdego dnia w Jutrzni po psal-
mie Miserere byt jeden wybrany psalm i kantyk. Kantyki byty
takie same w liturgii monastycznej i w liturgii rzymskiej. Jeden
z psalméw wybranych przez sw. Benedykta na kazdy dzien byt
przewidziany na ten sam dzien réwniez w liturgii rzymskiej, z tg
roéznicy, ze w liturgii rzymskiej psalm 142 odmawiano w pigtek,
a 91 —w sobote.

Na sobote zostat wyznaczony tylko jeden psalm z powodu
wyjatkowej dtugosci przypisanego do tego dnia kantyku z Ksiegi
Powtoérzonego Prawa. Kantyk ten dzieli sie wiec, jak pisze sw.
Benedykt, ,,na dwa Gloria”, to znaczy na dwie czesSci, z ktérych
kazda konczy si¢ doksologia Gloria. Pierwsza czes¢ kantyku petni
funkcje drugiego zwyczajowego psalmu, a druga — wtasciwego
kantyku. Nasz Swiety Ojciec powie teraz kilka stow o kantykach.

W pozostate dni bowiem [tj. od poniedziatku do piatku]
$piewa sie za kazdym razem ten kantyk z Prorokow, ktory
wybiera na ten dzien Kos$ciét Rzymski. Potem nastepuja
psalmy pochwalne [148-150], dalej jedna lekcja z Apo-
stota, wygtoszona z pamieci, responsorium, hymn ambro-
zjanski, werset, kantyk z Ewangelii i prosba litanijna. Na
tym Jutrznia sie konczy>.

Kantyki odmawia si¢ kazdego dnia, nie tylko w sobote, i codzien-
nie inny. Kazdy dzien tygodnia ma swo6j wtasny kantyk, wziety,
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podobnie jak kantyk sobotni, z tych, ktore wykorzystywat Ko-
$ciot rzymski. Opat powinien wybra¢ kantyki trzeciego nokturnu
niedzielnego, gdyz Kosciot rzymski w Wigiliach modlit sie tylko
psalmodia, nie mozna byto przejac¢ od niego tego, czego nie miat.
Ale miat on przypisany na kazdy dzien kantyk ,,z Prorokow”
(w sensie szerokim, czyli ze Starego Testamentu) i Sw. Benedykt
przyjmuje zwyczaj i prawdopodobnie réwniez konkretne wska-
zania Kosciota Rzymu. Jak zauwazyt Dom Biumer, tylko kilka
Kosciotéw Zachodu przyjeto wschodni zwyczaj wykorzystywania
wielu kantykéw i wprowadzenie tej praktyki przez sw. Benedykta

,,byto, przynajmniej u mnichéw, pewna nowoscig”®

. Tak wiec
na niedziele przepisany jest kantyk Benedicite (,,Btogostawcie
Pana”), czyli piesn trzech mlodziencéw, na poniedziatek — kan-
tyk z 12 rozdziatu Ksiegi [zajasza, na wtorek — kantyk Ezechiela,
na Srode — kantyk Anny, na czwartek — kantyk Mojzesza, zaspie-
wany po przejsciu przez Morze Czerwone, na piatek — kantyk
Habakuka, a na sobote — kantyk z Ksiegi Powtérzonego Prawa,
w ktorym Mojzesz przed $miercig opowiada dzieje i ukazuje po-
wotanie Izraela.

Po kantyku Spiewa sie psalmy pochwalne, pézniej jest krotka
lekcja wzigta z pism Sw. Pawta Apostota, ktora odmawia si¢
z pamieci, responsorium krotkie, hymn ambrozjanski, werset,
kantyk z Ewangelii, tj. Benedictus (Piesnh Zachariasza), proSba
litanijna i ,,na tym Jutrznia si¢ konczy”.

Zar6bwno Jutrznia, jak i Nieszpory powinny konczy¢ si¢
zawsze Modlitwg Panska, odmawiana w catosci przez
przetozonego tak, by wszyscy styszeli, a to ze wzgledu na
ciernie wzajemnych uraz, ktore bardzo czesto wyrasta-
ja. Bracia bowiem tatwiej oczyszczaja sie z tego rodzaju
btedow, kiedy zobowigzuja si¢ wspdlnie stowami tej mo-
dlitwy: Odpus¢ nam, jako i my odpuszczamy (Mt 6, 12).
W innych godzinach Oficjum moéwi sie gtosno tylko ostat-
nig czeS¢ Modlitwy Panskiej, a wszyscy odpowiadaja: Ale
nas zbaw ode ztego (Mt 6, 13)7.

Piszac o ,,litanii” jako o zakonczeniu oficjum, Nasz Swiety Oj-
ciec mial najprawdopodobniej na mysli, jak juz powiedzielismy,
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6 Dom S. Biumer, Histoire

du Bréviaire, t. 1, s. 249.
Zob. tez s. 179 i nast. Dom
F. Cabrol, Dictionnaire
d’Archéologie chrétienne et

de Liturgie, art. Cantiques.

7 Plane agenda matutina

vel vespertina non transeat
aliquando, nisi in ultimo per
ordinem oratio dominica,
omnibus audientibus, dicatur
a priore propter scandalorum
spinas quee oriri solent, ut
conventi per ipsius orationis
sponsionem qua dicunt:
Dimitte nobis sicut et nos
dimittimus, purgent se ab
huiusmodi vitio. Ceteris

vero agendis ultima pars
eius orationis dicatur, ut ab
omnibus respondeatur: Sed

libera nos a malo.
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8 Sw. Jan Kasjan, Conlat.,

IX, XVIII i nast.

9 Zob. EH. Chase, The
Lord’s Prayer in the Early
Church, w serii: Texts and
Studies, red. J. Armitage
Robinson, 1891.

% Zob. np. opis oficjum
na gorze Synaj w zrodle

z VI w. opublikowanym w:
I.B. Pitra, Juris ecclesiastici
Graecorum hist. et monum.,
t. 1, s. 220.

"' Ut omnibus diebus, post
matutinas et vesprtinas,
Oratio dominica a sacerdote
proferatur, Can. X, Mansi,
t. VIII, col. 550.

2 Uzyty termin agenda
oznacza oficjum, czgs§¢
Opus Dei.

'3 Zob. sw. Augustyn,
Epist., CLVIL, CLXXVI,
CLXXVIIL, P.L., XXXIIL,

674, 762, 772.
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caly zbi6r formut, w ktorego sktad wchodzita modlitwa Ojcze
nasz. Zalezalo mu jednak na tym, aby wyda¢ formalne i precy-
zyjnie uzasadnione polecenie dotyczace liturgicznego uzycia Oj-
cze nasz w oficjum monastycznym. Jest to reguta niezmienna,
ktora — jak od razu widac - lezata mu na sercu: ,,Zaréwno Jutrz-
nia, jak i Nieszpory powinny konczy¢ si¢ zawsze”. Nie chcemy
tu rozpisywac sie o pieknie tej modlitwy, najbardziej czcigodnej
i najdoskonalszej na Swiecie, ktora zawsze i w kazdej ze swoich
prosb zachowuje Boski aromat pochodzacy z ust Pana®. Od pierw-
szych godzin istnienia KoSciota modlitwa ta zajmuje uprzywile-
jowane miejsce w chrzes$cijanskiej modlitwie prywatnej. Didache
(Nauka dwunastu apostotow) przykazuje kazdemu trzykrotne jej
odmoéwienie w ciggu dnia: rano, w potudnie i wieczorem, czyli
w tradycyjnych godzinach modlitwy zydowskiej. Ma ona takze
swoje miejsce w modlitwie publicznej pierwotnego Kosciota?®
i liczne zrodta moéwig o jej uroczystym odmawianiu podczas ofi-
cjow przed Naszym Swietym Ojcem i w jego czasach'®. Synod
w Gironie w 517 r. nakazal, aby kazdy kaptan odmawiat Mo-
dlitwe Panska po Jutrzni i Nieszporach''. Réwniez sw. Benedykt
wymaga, aby zadne oficjum'? Jutrzni i Nieszporéw nie konczyto
sie¢ bez gloSnego odmoéwienia Modlitwy Panskiej ,,przez przeto-
zonego tak, by wszyscy styszeli”.

Ze stow tej modlitwy, ktore sa zacytowane w Regule, i z wyja-
$nienia podanego przez samego Naszego Swietego Ojca mozemy
dobrze odczytac szczegodlny powdd tej konwentualnej recy-
tacji. W czasach, gdy wszedzie byly jeszcze odczuwalne slady
pelagianizmu, nalezato bez watpienia wykorzysta¢ kazdg okazje,
aby sktoni¢ dusze do rachunku sumienia, do odrzucenia grzechéw
i wzbudzenia zalu za nie, aby przywies¢ je do polegania na samym
Bogu w celu unikniecia zta i pokusy’3. Ale sw. Benedyktowi
przyswieca jeszcze inny cel. Nawet we wspoélnocie zjednoczonej
silnymi wiezami braterstwa moga pojawic si¢ drobne zranienia,
czesto bez zadnej Swiadomej ztosliwosci, jedynie z powodu r6z-
norodnosci temperamentoéw. Te zranienia, chociaz drobne, gdy
sie je dotyka myslg lub stowem, stajg sie dolegliwe i ropieja.
I przeciwnie — rany si¢ goja, ,,ciernie wzajemnych uraz, ktore bar-
dzo czesto wyrastaja” w klasztorze, jak to obrazowo przedstawia
$w. Benedykt, znikajg, gdy z dobroci Boga wobec nas czerpiemy
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nadprzyrodzona motywacje do praktykowania mitosci wobec
blizniego. Ta prosba z Ojcze nasz: ,,odpus¢ nam nasze winy, jako
i my odpuszczamy”, moéwi o obustronnym zaangazowaniu, jest
to jakby umowa, ktorg zawieramy z Panem (sponsio)'4. Niektorzy
chrzescijanie, jak mowi Kasjan: ,,boja sie wypowiadac te stowa,
aby zamiast uniewinnienia nie byty dla nich oskarzeniem. Kiedy
wiec caty lud $piewa w kosciele Modlitwe Panska, opuszczaja
milczaco ten fragment”’S. Dzieci $w. Benedykta nie idg ich Sladem.
Maja one wzig¢ do siebie te Boskie stowa, pozwoli¢ sie przez
nie osadzac (convenire) i poprawial. Wypowiadaja swe wlasne
potepienie, jesli nie wybaczajg sobie wzajemnie i nie wracajg do
zgody (inne znaczenie czasownika convenire).

Ta uroczysta recytacja catej Modlitwy Panskiej bedzie doko-
nywata sie¢ tylko na poczatek i na koniec dnia. Podczas innych
oficjow, ceteris vero agendis, bedzie sie glosno wypowiadato
tylko ostatnig czes¢ tej modlitwy: et ne nos inducas in tentatio-
nem, a wszyscy odpowiedza: sed libera nos a malo. Nawet przy
tej skroconej formie kazdy bedzie mogt wzbudzi¢ w duszy petng
zgode na dziatanie Bozej madrosci i jedna modlitwa zjednoczy
w sobie intencje wszystkich. O

Ttum. Tomasz Glanz
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4 Adjunxit plane et

addidit (Dominus) legem,
certa nos conditione et
sponsione constringens,

ut sic nobis dimitti debita
postulemus secundum

quod et ipsi debitortbus
nostris dimittimus, scientes
impetrari non posse quod pro
peccatis petimus, nisi et ipsi
circa debitores nostros paria
fecerimus, Sw. Cyprian, De
Orat. Domin. XXIII, P.L.

1V, 535.

'S Sw. Jan Kasjan,
Rozmowy z Ojcami, t. 1, IX,
XXII, ttum. ks. A. Nocon,

Krakoéw 2002, s. 388.



