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planowania rodziny
Kinga Wenklar

kontekscie debaty nad powotaniem matzonkow katolickich

encyklika Humanae vitae wskazata NPR (naturalne plano-
wanie rodziny) jako jedyna dopuszczalng metode kontrolowania
ptodnosci w matzenstwie. Pawet VI, kierujac si¢ zrozumieniem
dla matzenstw bedacych w wyjatkowo trudnej sytuacji zdrowot-
nej czy materialnej, udziela matzonkom w tym dokumencie swo-
istej ,,dyspensy” od sakramentalnego zobowiazania, ze przyjma
i wychowajg dzieci powierzone im przez Boga. Dokument jedno-
cze$nie wyraza i potwierdza stanowczy sprzeciw Kosciota wobec
wszelkiej formy antykoncepcji, zezwalajgc na stosowanie NPR
wytacznie w celu wprowadzenia dtuzszych odstepow miedzy ro-
dzgcymi si¢ dzie¢mi:

Jesli wiec istniejg stuszne powody dla wprowadzenia
przerw miedzy kolejnymi urodzeniami dzieci, wynikajace
badz z warunkéw fizycznych czy psychicznych matzon-
koéw, badz z okolicznosci zewnetrznych, Koscioét naucza,
ze wolno wowczas matzonkom uwzglednia¢ naturalna

cyklicznos$¢ wihasciwg funkcjom rozrodczym (...) (HV, 16).

Tymczasem wprowadzenie w ramach przygotowania do matzen-
stwa obowigzkowego kursu NPR dla narzeczonych w nastepstwie
rodzi w mtodych matzonkach przekonanie, ze powotaniem kato-
lickiego matzenstwa nie jest hojne i wielkoduszne przyjmowanie
potomstwa, lecz kontrolowanie swojej ptodnosci poprzez okre-
sowa wstrzemiezliwo$¢. Ustawia sie tym sposobem mtodych ludzi
wobec nieprawdziwej skadinad alternatywy: albo antykoncepcja,
albo NPR, zapominajac o tym, by formowac i wspiera¢ ich przede
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wszystkim w gotowosci do wspotpracy z Bogiem przez odwazne
przyjmowanie dzieci, ktorych pragnie dla nich Bog.

Usilna promocja NPR, prowadzona obecnie w niemal kazdej
parafialnej poradni rodzinnej i na wszystkich kursach przedmat-
zenskich, zasadza si¢ na twierdzeniach jedynie pozornie zgod-
nych albo wrecz sprzecznych z tym, na co wskazuje katolicka
teologia matlzenstwa. Narracja, ktora miata by¢ duszpasterskim
wyciggnieciem dtoni do tych, ktérzy znajdujg si¢ w szczegdlnie
trudnej moralnie sytuacji, zdominowata zdrowg nauke i odarta
przygotowanie do matzenstwa z jej nadprzyrodzonego kontekstu.
Oto zasadnicze i od lat niezmienne ,,btedne tezy” NPR:

1. NPR jest drogq 2ycia katolickich matzonkéw

NPR nie jest drogg zycia dla katolickich matzonkéw. Droga ta
okre$lona zostaje w przysiedze matzenskiej, ktéra mowi o przyj-
mowaniu dzieci powierzonych przez Boga, a nie zaplanowanych
przez malzonkow. Wspotpraca z Bogiem, o jakiej z upodobaniem
mowig instruktorzy NPR, jest w rzeczywistosci wspotpracg z na-
turg, a nie z Bogiem. Tam, gdzie nie pozwala si¢ Bogu dziatac,
stosujac metode unikania pocze¢ skuteczniejszg od prezerwatywy
i porownywalng z farmakologiczng antykoncepcja, tam nie moze
by¢ mowy o wspoétpracy. Nie przypomina sie juz narzeczonym,
ze liczne dzieci sg blogostawienstwem, a trud ich wychowania —
droga do zbawienia dla matzonkoéw (por. Gaudium et spes). By¢
moze nikt rowniez nie ma odwagi im dzisiaj wspomnie¢, ze ich
powinnoscia jako matzonkdéw jest rozeznawaé na modlitwie, cze-
go oczekuje od nich Bog, a nie szuka¢ metody, ktora pozwoli im
ograniczy¢ liczbe dzieci do ilosci, ktora nie pokrzyzuje (nomen
omen) ich wyobrazen o rodzinie.

2. NPR to metoda polecana przez Kosciét

Niestety, tak to od lat wyglada, ale nie jest zgodne z prawda. Ko-
$ciot zaledwie ja dopuszeza, wylgcznie okresowo. Zgode te otrzy-
mujg jedynie ci, ktorzy znajdujg sie w sytuacji szczegdlnie trudnej,
stawiajacej w konflikcie prawo do zycia juz istniejacej rodziny
z powotaniem matzonkéw do ptodnosci. Pawet VI wymienia tu
chorobe i czynniki zewnetrzne, np. ubostwo.
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3. Naturalne planowanie rodziny sprawia,

Ze mozna czu¢ sie bezpiecznie

Dobrze jest budowac poczucie bezpieczenstwa na czyms godniej-
szym niz notatki dotyczace temperatury, Sluzu i szyjki macicy.
Na przyktad na sile sakramentu i obecnosci Boga w matzenskim
zyciu. O wiele groZniejsze i zupetnie obce nauce katolickiej jest
w tym twierdzeniu przyjmowanie za oczywiste tak powszechnej
dzi$ wizji (nieplanowanego) dziecka jako zagrozenia. Bo to prze-
ciez przed czyhajacym za rogiem dni plodnych dzieckiem ochra-
nia nas NPR.

4. NPR jest drogq rozwoju duchowego matzonkéw

Jesli jesteSmy uwiktani w antykoncepcje, siegniecie po NPR jest
rzeczywiScie duchowym krokiem milowym. Jesli jednak mtodzi,
praktykujacy katolicy wchodza w NPR juz w narzeczenstwie,
a potem modlg si¢ o malzenska wytrwato$¢ w unikaniu dni ptod-
nych, to o rozwoju duchowym nie sposé6b mowic. NPR moze by¢
pozytecznym narzedziem w sytuacji, gdy nie sta¢ nas na oddanie
planéw zyciowych Bogu, na zaryzykowanie innego niz nasz sce-
nariusza na zycie. Ale rozwoj zaklada, ze celem jest osiggniecie
takiej dojrzatosci, by umie¢ odrzuci¢ potsrodki. Czy narzecze-
ni ustysza na kursach przedmatzenskich, ze skoro juz siegna po
NPR, powinni zarazem modlic si¢ o to, by ostatecznie uwolnic
si¢ od niego? By uwolnic sie od leku przed kolejnym dzieckiem?

5. NPR uczy cyklicznosci i sktania do refleksji

nad piecknem ludzkiego ciata

Zycie oparte na rytmie poczeé, narodzin i karmien uczy cyklicz-
nosci rownie konsekwentnie. [ rownie przejmujaco objawia pigk-
no ludzkiego ciata. Ale dopoki przed narzeczonymi stawac bedg
ludzie zachwalajacy metode, dzieki ktorej przez 20 lat matzen-
stwa maja tylko dwoje, troje dzieci, a nie matzonkowie wielo-
dzietni mowigcy o radosci i dziataniu Bozym w ich nietatwym
zyciu, dopoty jako wspolnota tkwic bedziemy w nerwowym
staccato wspotzycia ,,dni ptodne-nieptodne” i nie odwazymy sie
na tagodny puls zycia ,,poczecie-narodziny-opieka nad matym
dzieckiem”.
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6. NPR uczy powsciqgliwosci i widzenia ludzkiej
seksualnosci w perspektywie duchowej

Wszystko to prawda, o ile porownujemy NPR z antykoncepcjg.
To jest ten najpiekniejszy kon, ktérego ujezdza NPR-owa propa-
ganda: w porownaniu ze szkodliwg, niszczacg zdrowie kobiety
antykoncepcja, ktora sprzyja jej uprzedmiotowieniu, naturalne
metody regulacji poczed (sic!) sa propozycja zdrows, tanig i eko-
logiczng, opartg na wzajemnym dialogu i uczacg empatii i ofiar-
nosci wobec matzonka. Jesli jednak porownamy NPR z postawg
opartg na przekonaniu, ze matzenstwo to stuzba Bogu, ktory pra-
gnie obdarzac zyciem, okaze sig, ze tego samego, co NPR, jeszcze
lepiej i jeszcze skuteczniej uczy nas zycie bez NPR. Ale tego juz
narzeczeni nie ustysza na przedmatzenskim kursie ani w poradni
rodzinnej.

Arcybiskup Kazimierz Majdanski, zatozyciel pierwszego w Swie-
cie Instytutu Studiéw nad Rodzina, mawial, ze w takim ,,enpeero-
wym” duszpasterstwie nigdy nie przyszedtby na Swiat. Urodzit si¢
jako trzynaste dziecko w rodzinie.

W powszechnych wypowiedziach wytrawnych instruktorow
NPR - na kursach przedmatzenskich czy w programie kateche-
tycznym dla licealistow — nie znajdziemy stowa ,,antykoncepcja”
uzytego w odniesieniu do proponowanej metody. Padnie za to
wiele zdan na temat rozwoju duchowego i dojrzatosci matzonkow,
o wzrastaniu w cnotach, o zyciu w zgodzie z naturg i wlasnym cia-
fem, o szacunku i dbatosci o zycie poczetego dziecka. Na koniec,
niejako na marginesie, dowiemy sie o wysokiej skutecznosci NPR
— o tym, czego dotyczy ta skutecznosc¢, niestety juz nikt sie nie
zajaknie. A szkoda, prawda? B



