Zranieni Bogiem

Rozmowa z Bogng Biateckg, psychologiem

»Christianitas”: Czy mozna Zycie ducho-
we odroznic od psychicznego?

Bogna Biatecka: Jesli spojrzec na etymo-
logie¢ i definicje, to psychologia jest nauka
o duszy.

»Ch”: Ale czy psychologowie rozrézniajg
te dwie sprawy?

B.B.: Z punktu widzenia klasycznej psy-
choanalizy, to zycie duchowe jest tylko
produktem ubocznym pewnych potrzeb,
ktore zostaty wyparte i sttumione przez
kulture. Wedtug Freuda duchowos¢ wy-
nika z mechanizméw obronnych, ktore
stosujemy, poniewaz nie mozemy zaspo-
koi¢ swoich najbardziej podstawowych
pragnien, np. seksualnych. Jesli nie mo-
zemy ich zaspokoi¢, to zaczynamy sobie
racjonalizowac i wymysla¢ inne sposoby
ich zapewnienia zgodne z kulturg i jej
wymaganiami. Psychoanaliza sprowadza
cztowieka do poziomu popedow wspol-
nych ludziom i zwierz¢tom. A poniewaz
my, jako ludzie, myslimy, mamy o wiele
trudniej z ich zaspokajaniem niz zwierzg-
ta, ktore po prostu sobie Zyja i robia, co
im instynkt kaze. Cztowiek z kolei musi

kombinowa¢, zeby te popedy zaspokoic.
Gdy nie mozemy ich zaspokoi¢ w sposob
naturalny, podstawowy, sa one sublimo-
wane i pojawiaja si¢ w postaci potrzeb
zastepczych, jak chocby tesknoty ducho-
we. Inny przyktad: jesli sie patrzy na ten
problem z punktu widzenia teorii Abra-
hama Maslowa, to takze duchowos¢ jest
wtorna. Dopiero gdy zostana zaspokojone
nasze potrzeby biologiczne, pojawiaja sie
potrzeby emocjonalne, takie jak pragnienie
bezpieczenstwa czy chec¢ bycia kochanym.
A dopiero potem pojawiajg si¢ potrzeby
bardziej jeszcze wysublimowane, jak choc¢-
by duchowos¢, zwiazane z tym, ze chcemy
sie samorealizowac, chcemy mie¢ poczucie
sensu i celu zycia.

Generalnie dusza jako taka w psychologii,
wbrew etymologii stowa — nie jest uzna-
wana, opisywana. Psychologia opisuje tyl-
ko cos, co sprowadza do pojecia potrzeb
duchowych.

»Ch": Podstawowe potrzeby to gtod i seks?
B.B.: To te, bez ktorych nie mozemy zy¢

i funkcjonowaé. Musimy mie¢ co jes¢, co
pi¢, mie¢ miejsce, gdzie bedziemy zy¢.



wCh": To jest w gruncie rzeczy podobne
do mysli Freuda, duchowos¢ jako wykwit
ludzkiej natury, u Maslowa zaspokojonej,
a u Freuda nie. Czy jest tu jakies miejsce
dla Boga?

B.B.: Jest miejsce na Boga, ale w sensie
instrumentalnym. W wickszoSci wspot-
czesnych koncepcji psychologicznych Bog
jest wlasnie logicznym zaspokojeniem
naszych tesknot. Rozmaici teoretycy mo-
wia, Ze religia jest potrzebna cztowieko-
wi dlatego, ze odpowiada na jego potrze-
by wyzszego rzedu. To, czy Bog istnieje,
czy nie istnieje, jest zupetnie nieistotne.
Przedmiotem psychologii nie jest rozwa-
zanie, czy Bog istnieje, czy nie istnieje, tyl-
ko ewentualnie w jaki sposob koncepcja
Boga moze wptywac na cztowieka i jego
funkcjonowanie.

#Ch": Idgc krok dalej w rozumieniu psy-
chologii, bardziej zajmuje sie ona funkcjo-
nowaniem umystu niz pytaniem, czym jest
umyst?

B.B.: Tak, zdecydowanie. Psychologia
mowi o tym, jak funkcjonuje umyst, jak
funkcjonuje cztowiek, jakie sg zwigzki
miedzy tym, co si¢ dzieje w ciele, a tym,
co sie dzieje w umyS$le i w emocjach.
Odpowiada na pytanie ,,jak?”. Mamy
na przyktad co$ takiego jak psychologia
moralnosci, ktora nie bedzie nam mo-
wié, co jest dobre, a co zte, tylko bedzie
nam opisywac, w jaki sposob rozwija si¢
zmyst moralny u cztowieka, wyr6zni etapy
TOZWOjOWe.
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wCh": Takze wptyw okolicznosci na nasze
dziatanie moralne? Dlaczego nie stosujemy
sie w zyciu do wtasnych przekonan? To do-
tyczy wolnej woli.

B.B.: Psychologia probuje sie troche zaj-
mowac wolng wola. Ale mam wrazenie,
7e nie jest ona w stanie odpowiedzie¢ na
pytanie, czy wolna wola istnieje. Jakie-
kolwiek eksperymenty czy obserwacje
bedg sie sprowadza¢ do wniosku, ze je-
steSmy w stanie wyznaczy¢ pewne czyn-
niki, ktére wptywaja na to, ze cztowiek
dokonuje okreslonych wyboréw. Mozemy
moéwié o tym, ze na jakie§ zachowania
wptywaja takie czy inne warunki, ale nie
rozstrzygniemy, czy istnieje wolna wola
jako taka.

»Ch": Z tego wynika, ze prawdziwego Boga
do psychologii nie ma co mieszac? To sg
dwie rzeczywistosci funkcjonujgce osobno?

B.B.: Psychologia zajmuje si¢ Bogiem
w tym sensie, ze zajmuje si¢ wptywem re-
ligii na cztowieka. Na ten temat jest bar-
dzo duzo badan robionych gtéwnie przez
psychologéw-wojujacych ateistow. Oni
probuja sprowadzi¢ kwestie do tego, ze
religia jest wypetnieniem pewnej pustki,
7 ktorg wickszos¢ ludzi nie jest w stanie
sobie poradzi¢, w zwigzku z czym od-
woluja sie do religii. To daje im poczu-
cie komfortu, pocieszenia. Konieczno$é
zmierzenia si¢ z tym, ze jesteSmy przy-
padkowym wynikiem ewolucji, myslenic
to wynik proceséw chemicznych w mo-
zgu oraz ze nie ma celu, sensu zycia poza
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ewentualnym przedtuzaniem gatunku, dla
wigkszosci ludzi jest trudna do udzwignie-
cia. W zwiazku z tym potrzeba religii jako
czego$, co nas pociesza, daje site do tego,
zeby si¢ od razu nie zabi¢. Mimo takiego
nastawienia tych naukowcow w publiko-
wanych przez nich badaniach sg bardzo
ciekawe rzeczy. Pokazuja, w jaki sposob
religia pozytywnie wplywa na zycie czlo-
wicka. Pozostawiajac na boku pytanie,
czy Bog istnieje, czy nie istnieje, w tych
badaniach wychodza takie warto$ciowe
wyniki jak chocby to, ze osoby, ktore cho-
dza regularnie do spowiedzi, sa jednocze-
$nie zdrowsze psychicznie, ale tez ze nie
wystarczy w ,,co$ tam” wierzy¢ i mie¢ du-
chowosc¢ ,,jakas tam”. Lepiej sobie radza
w zyciu i sa zdrowsze na umysle te osoby,
ktore stosuja sie do wymogow swojej re-
ligii, jej dyscypliny i praktyk.

»Ch”: To znaczy, ze chcgc nie chegc, psy-
chologia jest sojusznikiem religii?

B.B.: Ku takiej opinii bym si¢ sktaniata.
Dlatego wtasnie lubi¢ wiele ze wspotcze-
snych badan psychologicznych. Pokazuja
one, ze to, co od dwoch tysiecy lat Ko-
§ci6t ma do powiedzenia wierzgcym na
poziomie wskazowek dotyczacych prak-
tycznego zycia cztowieka, to sg jednocze-
Snie wskazowki, jesli si¢ do nich stosu-
jemy, prowadzgce ku szczesliwemu zyciu
juz tu na ziemi, w znaczeniu dawania
poczucia sensu istnienia. Moja ulubio-
na koncepcja psychologiczna, ktéra wy-
chodzi z takich badan, zostata zapropo-
nowana przez Martina Seligmana i jego

zespoOt. Seligman przeszedt duzg ewolucje
jako badacz. Najpierw zajmowal si¢ wy-
uczong bezradnoscig i tego typu rzecza-
mi, ale w ktéorym$ momencie doszedt do
wtasnej perspektywy poznawczej, ktorg
nazwat psychologia pozytywng. Trafnie
stwierdzil, ze wickszos$¢ psychologii zaj-
muje si¢ patologia, czyli Zze bada si¢ ludzi
majacych problemy i na podstawie tych
ludzi z problemami uogdlnia si¢ wnioski
o kondycji catosci populacji. To pytanie
retoryczne: co sie wie o cztowieku dzieki
takiemu podejsciu? Psychologowie z nur-
tu psychologii pozytywnej moéwig, ze to
jest niewtasciwa droga poznania, ponie-
waz nie mozna opisywac normy na pod-
stawie stanu choroby. Oni sami zajeli si¢
funkcjonowaniem cztowieka niemajgcego
wigkszych problemoéw, nieszukajacego po-
mocy psychologicznej. Powiedzieli — zba-
dajmy takich ludzi, ktorzy sobie w sposob
lepszy, gorszy, ale radzg z zadaniami Zycia.
Gdy zaczeli bada¢ takich zwyktych ludzi,
to wyszly im rzeczy inne od dotychczas
znanych w psychologii.

»Ch”: Co na przyktad?

B.B.: Chociazby, ze zatozenia klasycznej
psychoanalizy, wedtug ktorych wszystkim
rzadzi poped, okazaly sie, eufemistycznie
rzecz ujmujac, nie do konca prawdziwe.
Seligman zajat sie badaniem poczucia
szczeScia u ludzi. Prowadzit te badania
na catym $wiecie, obejmujac nimi bardzo
wicele os6b. Badat klasyczne rzeczy, kto-
re si¢ popularnie uznaje za warunkujace
szczescie: zdrowie, wyksztatcenie, pienia-



dze, zasobno$¢. Okazato sig, ze to wszyst-
ko nie ma wptywu na poczucie szczgscia.
To znaczy, ze naprawdg istniejg np. osoby
przewlekle chore, a jednocze$nie szcze-
Sliwsze od zdrowych. Takich zaskakuja-
cych wynikow byto wiecej. Seligmanowi
wyszto, ze to, co daje szczescie, to jest
poczucie sensu zycia wynikajace z po-
siadania celu. A zatem zaczat badac, co
konkretnie daje ludziom poczucie sensu
i celu zycia. Okazato sig, ze jest to styl
7ycia nastawiony na rozwijanie i prakty-
kowanie na co dzien swoich zalet. Zalety
te (takie jak wytrwatos¢, dobro¢, umito-
wanie nauki, pokora, roztropnos¢ itp.)
badacze uporzadkowali i zebrali w sze§¢
grup. Gdy przyszto do nadania nazw tym
grupom zalet, otrzymano de facto... sie-
dem daré6w Ducha Swietego. Zachwyci-
to mnie, Ze ateista, wskutek naukowych
dociekan, a badat przeciez ludzi w r6z-
nych kulturach, nie tylko w Europie,
ale i w Azji, Australii, Ameryce, Afryce
- otrzymat siedem daréw Ducha Swiete-
go. Okazato sie, ze siedem darow Ducha
Swietego daje ludziom poczucie szczescia.
Jezeli realizujg je w swoim zyciu. Nie ma
nic pickniejszego.

wCh”: Zapytam jak adwokat diabta: czy za-
tem psychologia nie wyjasnia nam przypad-
kiem duchowosci? Czy to nie potwierdza
ateizmu takiego badacza, ktory jest przeko-
nany, ze naturalistycznie rozgryzt nadprzy-
rodzony charakter daréw Ducha Swigtego?
Moze Seligman sobie mysli: psychologia to
nasza gnoza, mozemy znalezé klucz do na-
tury cztowieka bez odniesienia do religii.
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B.B.: Dobrze robione badania rzeczywi-
Scie tadnie nam opisujg nature cztowie-
ka. Bytoby dziwne, gdyby tego nie robity.
Tym bardziej gdy zaktadamy, ze nasza re-
ligia jest religia prawdziwa. Jest dla mnie
oczywiste, ze dobrze zrobione badania
naukowe beda potwierdzac to, co gtosi
religia katolicka, i Zze to b¢dzie dobre dla
cztowieka. Mysle tez, ze cz¢$¢ wnioskow
zalezy od tego, kim jest interpretujacy i jak
patrzy na materiat badawczy. Ja bede pa-
trze¢ na te badania z takim cielecym za-
chwytem, bo dla mnie jest przejmujace,
7e one potwierdzaja racje KoSciota kato-
lickiego. Profesor Seligman moze patrzec
na to w inny sposob. Zresztg on opisuje
wiasny punkt widzenia w swojej ksiazce.
Formutuje tam taki wniosek: popatrzcie,
wszystkie religie maja w sobie co$ takie-
go, ze odpowiadaja na potrzeby czto-
wieka i rozwijajg si¢ w takim kierunku,
7eby zaspokaja¢ uniwersalne pragnienia
cztowieka. Pamietajmy jednak podstawe
—badania psychologiczne moga tylko opi-
sa¢ pewne zjawiska, korelacje, zaleznosci,
procesy. Nic nie moéwia o istocie cztowie-
czenstwa. To jest poza kompetencjami
psychologii. Nie odpowiedza na pytania:
kim jest cztowiek, czy istnieje wolna wola,
czy cztowiek ma dusze, tylko jak przebie-
gaja pewne obserwowalne procesy.

»Ch": Wyciggne teraz pewien kontrowersyj-
ny temat, ktory powraca raz na jakis czas
w réznych odstonach. Czy mozna si¢ le-
czy¢ z problemow psychicznych modlitwg?
W Kosciele dosé mocne jest chyba obecnie
przekonanie, ze tak — mamy Msze o uzdro-
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wienie, rekolekcje uzdrowienia wspomnien,
modlitwy charyzmatyczne.

B.B.: To jest skomplikowana sprawa.

»Ch”: Nie oczekuje deklaracji. Jestem cie-
kawy, co myslisz.

B.B.: OdpowiedZ na pytanie be¢dzie
brzmiata - i tak, i nie. Gdy patrze, jako
psycholog, na modlitwy o uzdrowienie,
to widzg ludzi, ktorzy przychodza z jaki-
mi§ problemami, zranieniami i wchodza
w miejsce, gdzie jest stworzona niesamo-
wita, bardzo pozytywna atmosfera grupo-
wego przezycia. I w tej atmosferze dostaja
cos, co chwilowo daje im potezny tadu-
nek pozytywnych emocji. Ludzie o tych
przezyciach méwig np., ze doswiadczyli
absolutnego poczucia spokoju, ogromnej
radosci, tego, ze wszystkie problemy prze-
staja by¢ na chwile istotne, jest tylko po-
czucie stania w obecnosci Pana Boga. Jako
psycholog nie bede analizowac tego, czy to
rzeczywiscie jest bezposrednia ingerencja
Ducha Swietego w zycie tego cztowieka,
czy nie. Na poziomie psychologicznym
zauwaze po prostu bardzo wysoka daw-
ke pozytywnych emocji, ktore cztowiek
w danej chwili dostaje. Wiadomo, ze to
nie uleczy psychiki, bo nie w taki sposob
ona dziata. JeSli poming¢ kwesti¢ jakiego$
autentycznego cudu, o ktérym psychologia
nic nie wie i o ktérym nie moze si¢ wy-
powiadag, to takie jednorazowe, bardzo
pozytywne doSwiadczenie silnych emocji
moze cztowiekowi daé¢ pewnego rodzaju
punkt przetamania. To znaczy, ze osoba,

ktora rzeczywiscie przez cate zycie egzy-
stowata w poczuciu absolutnego poczucia
braku wtasnej wartosci, w poczuciu bycia
niekochang, bycia niewartg mitosci, nie-
zdatng do niczego, otrzyma duza dawke
impulsow przekonujacych, ze jest kocha-
na, i to w sposoéb catosciowy, bezwarun-
kowy. Silne doswiadczenie emocjonalne
pomaga czasem zaczaC wierzyc, Ze jest si¢
kochanym np. przez Pana Boga.

»Ch”: Emocje mogg przestawic¢ zwrotnice
w mysleniu o sobie?

B.B.: Tak. Na poziomie najgtebszego prze-
konania na swdj wtasny temat. MozZe na-
stapi¢ przejscie od przekonania, ze jestem
nic niewart, do poczucia, ze jestem kims,
kogo mozna pokocha¢, do przekonania,
ze B6g mnie kocha, bo wtasnie tego przez
chwile doswiadczytem. Tyle tylko, ze wie-
le os6b spodziewa sig, ze efekt emocjo-
nalnego uderzenia pozostanie na zawsze.
I to jest btad. Dlatego spotyka sie osoby
btakajace si¢ z jednej modlitwy o uzdro-
wienie na nastepng. One wciaz szukajg
tego emocjonalnego kopa.

»Ch”: Jak narkomani?

B.B.: Tak, bo w tych doSwiadczeniach
uwalnia si¢ bardzo wysoka dawka endor-
fin. To moze by¢ jak uzaleznienie od nar-
kotykow, tylko ze produkowanych przez
wiasne ciato. Moze by¢ tak, ze kto§ ocze-
kuje cudu i chodzi na kolejne modlitwy,
by dostawa¢ kolejne uderzenia emocjo-
nalne. Rozumiem, Ze dla nicktorych osob



to jest wazne, zeby dozna¢ zastrzyku po-
zytywnych emocji, ktéry da nadzieje. Po-
tem jednak musi nastgpi¢ bardzo mocna
i czasem wieloletnia praca nad soba. To
ona dopiero pozwala zaczg¢ funkcjono-
wac¢ normalnie.

#Ch”: A ta praca ma si¢ odbywac poprzez
kozetke czy konfesjonat?

B.B.: No wtasnie, dobre pytanie. Docho-
dzimy do momentu, ktory jest dla mnie
dosy¢ ciekawy. Czytatam ostatnio ksigzke,
w ktorej psychiatra opisuje temat treningu
radzenia sobie z natogowa ztoscig. Mowi
w niej, ze sa osoby, ktére w sposob nato-
gowy uruchamiaja si¢ w kierunku ztosci.
Opisuje tez badania pokazujace, w jaki
spos6b wyglada funkcjonowanie mozgu
takiej osoby. Mozna to leczy¢ psychotro-
pami, ale o wiele lepiej jest zaczac cwiczyc
swoOj mozg tak, zeby ztosci nie przezywac
zbyt czesto. Autor ten wskazuje, jakie
metody nalezy stosowaé, by odzwyczaic
mozg od tych emocji. Jednoczesnie czy-
tatam drugi tom ksiazki pt. Zarys teologii
ascetycznej i mistycznej ojca Tanquereya,
gdzie jest mowa o walce z grzechami
gtownymi, z pokusami. Rownolegta lek-
tura pokazata mi, ze niesamowite odkry-
cia naukowe najnowszych lat zalecaja te
same metody, ktore byty w konfesjonale
praktykowane przez wieki. Cho¢by medy-
tacja, ktora wedtug tego autora (psycho-
loga) wyrabia nowe $ciezki neuronalne
w mozgu i powoduje jego przebudowanie
w taki sposob, by byt mniej podatny na
emocje ztosci.
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»Ch": Medytacja? To dla wielu wierzgcych
chrzescijan nie brzmi dobrze.

B.B.: W tej ksigzce psychologicznej poda-
ne sg rézne przyktady, cho¢by taka me-
dytacja pochodzenia buddyjskiego. Po-
lega ona na tym, ze bierze si¢ rodzynke
i si¢ ja kontempluje, wpierw na nig pa-
trzy, obserwuje si¢ jej wyglad w r6znym
Swietle, fakture, a nast¢pnie si¢ jg ktadzie
na jezyk, bada smak, potem rozgryza. To
moze trwac optymalnie miedzy pietnascie
minut a p6t godziny. I autor konstatuje,
jakie to niesamowite, ze mnisi buddyjscy
co$ takiego wymyslili, i to jest obce naszej
kulturze europejskiej. A przed chwilg prze-
ciez czytatam o medytacji Ignacego Loy-
oli... Mysle, zaraz, moment, jesli chodzi
o zewnetrzng forme, to wyglada bardzo
podobnie. Tylko ze nie rozmyS$lam nad
idiotyczna rodzynka, ale nad czyms, co
ma najgtebszy sens, nad Bogiem, nad kon-
kretnym wydarzeniem z Jego zycia. Oczy-
wisScie medytacja katolicka ma na celu
rozw6j duchowy i moralny cztowieka, jest
ukierunkowana ku Bogu. Medytacje ,,psy-
chologiczne” (a w gruncie rzeczy zwigzane
z religiami Wschodu) sa skoncentrowane
na cztowieku, ukierunkowane ku niemu.
To ogromna roznica. Ale nie jest gorszace
czy dziwne, ze na poziomie struktury neu-
ronalnej mézgu medytacja np. o grzechu
pierworodnym i medytacja o rodzynce
bedg mie¢ podobne efekty:

Nie mozemy mysle¢ o duchowosci jako
0 czyms, co jest oderwane od naszego
bycia cztowickiem. JesteSmy caloscia
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psycho-fizyczno-duchowa. Jest absolut-
nie oczywiste, ze to si¢ wszystko ze sobg
taczy, ze to, co si¢ dzieje na poziomie
duchowym, bedzie wptywato na nasze
funkcjonowanie na poziomie emocjo-
nalnym czy wrecz fizycznym. Nie mam
watpliwosci, ze katolicka modlitwa me-
dytacyjna powoduje zmiany w mozgu.
Dobrze, ze dzigki technikom obrazowa-
nia mézgu potrafimy naukowo opisac,
co sie dzieje. Z drugiej strony wydaje si¢
wrecz 7atosne, ze psychologia pracowicie
dochodzi do praktyk terapeutycznych,
ktore byty wykorzystywane przez wie-
ki nie jako terapia, a narzedzie pomocy
cztowiekowi w dazeniu do Swigtosci.
Psychologia wpierw tryumfalnie odrzu-
cila ciemnogrodzkie praktyki Kosciota,
a teraz pracowicie dochodzi do tego, ze
sg dla cztowieka dobre. Wywaza otwarte
drzwi, odkrywa ponownie, ze 2 + 2 = 4.
Tyle ze teraz to nie jest to straszne ka-
tolskie ,,dwa” kaligrafowane gotykiem,
a Swieckie, racjonalne ,,dwa” wydruku
komputerowego, ze si¢ postuze metaforg.

#»Ch”: W popularnym przekazie spotyka-
my przekonanie, ze mozg wytwarza pewne
procesy, ktére kiedys byty opisywane jako
religijne, wiec przeciwstawia sig religie ba-
daniom mozgu, a mozna to opisac zupetnie
inaczej, ze wspotczesne badania tylko po-
twierdzajq prawdziwos¢ praktyk i oglgdu
Swiata zawartego w Kosciele.

B.B.: Doktadnie tak. Czytajac te badania
naukowe, widzg, jak bardzo naukowcy
kombinuja, rozdrabniaja, by tylko wyttu-

maczy¢ wszystko na ateistyczny sposob,
a na koncu i tak dochodzg doktadnie do
tego, co funkcjonuje od dwoch tysiecy lat
w naszej religii. Oczywiscie nie widac tego
tak na pierwszy rzut oka. Jednak chocby
lektura dobrych podrecznikow dla spo-
wiednikow czy ojcoéw duchownych - ta-
kich jak R. Garrigou-Lagrange’a Trzy
okresy Zycia wewnetrznego czy o. Adolfa
Tanquereya Teologia ascelyczna i mistycz-
na — pokazuje to dobitnie.

#»Ch": Ale czesto mowimy, ze ksieza za bar-
dzo psychologizujq w konfesjonale. To jest
uzasadnione?

B.B.: Jest to uzasadnione i stanowi
problem.

»Ch”: To jak to jest? Przed chwilg pokaza-
lismy, jak pozytywnie duchowosc styka sig¢
z psychologiq.

B.B.: Tutaj dochodzimy do momentu,
w ktorym jednak pojawia sie zasadniczy
rozziew miedzy psychologia a religia ka-
tolickg. Dotyczy on koncepcji cztowieka.
Psychologia wychodzi z zatozenia, Ze ro-
dzimy sie doskonali, lecz pézZniej przez
warunki, ktére nas spotykaja, np. niewta-
$ciwg postawe rodzicow, niewtasciwe $ro-
dowisko, ten pierwotny stan doskonato-
$ci moze zostaé zepsuty. I wtedy dopiero
pojawiajg si¢ rézne problemy. Pierwotne
zatozenie jest takie, ze cztowiek rodzi sie
dobry z natury. Jest to absolutna podsta-
wa kazdego rodzaju psychologii. Nato-
miast w religii katolickiej wiemy, ze czto-



wiek, owszem, byt stworzony jako dobry,
doskonaty, ale grzech pierworodny te
nature zepsut. Mimo tego, ze chrzest eli-
minuje skaze grzechu pierworodnego, to
jednak nie wymazuje do konca skutkow
tego grzechu, czyli naszej sktonnosci do
zta. Ta sktonno$¢ jest wpisana w kondycje
ludzkg. Réznica z antropologia psycholo-
giczng jest duza, poniewaz jako katolicy
zaktadamy, ze o dobro trzeba walczy¢,
ze musimy pracowac nad soba, by byc¢
dobrymi. A psychologia mowi: musisz
walczy¢ z negatywnymi czynnikami ze-
wnetrznymi, Zeby urzeczywistni¢ swojg
dobrg nature.

wCh”: [ te réznice diagnozy ludzkiej natury
widaé w konfesjonale?

B.B.: To widag, jesli ksieza probuja zaprze-
cza¢ katolickiej wizji cztowieka. To znaczy
proébuja na site powiedzie¢ penitentowi, ze
tak naprawde to jest dobry, tylko poranio-
ny. Wyladowatam kiedy$ u pewnego ojca
dominikanina, ktéry po tym, jak wymie-
nitam swoje grzechy, zagait: ,,No dobrze,
ale teraz mi powiedz o swoich zaletach”.
Mnie wtedy zatkato. Przysztam do spowie-
dzi, a nie do terapeuty, a wiec pytanie byto
kompletnie nieoczekiwane. Jakby dentysta
mnie zapytat, czy juz zmienitam opony
w samochodzie na letnie. Zatkato mnie
na jakies trzydziesci sekund. A wtedy spo-
wiednik powiedziat: ,Widzisz, twoj pro-
blem polega na tym, ze masz negatywne
przekonanie na swoj temat i nie umiesz
o sobie nic dobrego powiedzie¢”. Zadat
mi pokutg, zebym codziennie myslata co$
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dobrego na swo6j temat. I tak przez dwa
tygodnie. Odesztam od konfesjonatu zi-
rytowana i wygtupiona. Nie dlatego, ze
mam negatywne przekonanie na swoj te-
mat, tylko dlatego, ze zostatam zupetnie
wybita z kontekstu spowiedzi. Powiedzia-
tabym wrecz, ze wytaczyt mi si¢ przez to
umyst. Po co innego przysztam. Ale potem
sobie pomyslatam, ze rzeczywiscie podob-
no niektoérzy ksi¢za w ten sposéb prowa-
dza spowiedz, jakby probowali prowadzi¢
psychoterapie. Mnie si¢ wydaje, ze to mija
sie z celem, ze to sg jednak dwie r6zne
rzeczy. Jezeli ja przychodze z grzechami, to
sie spodziewam czegos d propos grzechow,
a nie d propos polepszenia wyobrazenia na
swoj temat.

»Ch”: Widzimy, ze sq takie miejsca, gdzie
wyraznie duchowos¢ spotyka sie z psycho-
logig, ale tez zobaczylismy niebezpieczne
potgczenie pewnych praktyk religijnych
i psychologizowania. Jakich aspektow psy-
chologii nie powinnismy do religii na site
wpychac?

B.B.: Generalnie watpie, czy da si¢ trak-
towac cztowieka osobno w sensie ducho-
wym i osobno w sensie psychologicznym.
Pomys$lmy sobie o takiej sprawie: a co
byto, zanim wynaleziono psychologow?
Mamy czasem takg wizje, ze dopiero jak
wynaleziono psychologie, to zaczeto po-
magac osobom, ktore przezywaja roézne
problemy na poziomie funkcjonowania
psychicznego czy trudnosci w relacjach.
A przeciez ludzie sobie wczesniej przez
bardzo dtugi czas jako$ radzili z tymi spra-
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wami. Zatem albo wychodzimy z zatoze-
nia, ze do momentu wynalezienia psycho-
logii wszyscy byli totalnie nieszczesliwi,
albo Ze osoby z problemami psychicznymi
byty natychmiast eliminowane ze spote-
czenstwa, albo ze radzono sobie z tym
wczeSniej inaczej i ze w gruncie rzeczy to,
co si¢ nazywa kierownictwem duchowym,
jest nie tylko kierownictwem duchowym,
ale tez rodzajem kierowania cztowickiem,
zeby dokonywat wyborow, ktore sa dla
niego zdrowe, takze w sensie psychicznym.
Czyli nihil novi sub sole. Psychologia od-
krywa rzeczy znane od wiekéw. Jedno-
czes$nie, pozbywszy si¢ Pana Boga, wpy-
cha idee i rozwigzania, ktore sg skuteczne,
lecz niemoralne, lub nawet zarbwno nie-
moralne, jak i nieskuteczne. To jest moja
refleksja, gdy patrze z jednej strony na
metody walki z grzechami gtéwnymi czy
pokusami, a z drugiej — na skuteczne me-
tody walki z uzaleznieniami. Zaje¢tam si¢
ostatnio tematem pornografii i seksoho-
lizmu, miedzy innymi dlatego, ze porady
ze strony $wieckich, ateistycznych seksu-
ologow w tym zakresie sg z jednej strony
mato skuteczne, a z drugiej sg wrecz od-
razajace dla oso6b wierzacych. W tych po-
radach mozna znalez¢ wskazowki, ktore
sg niemoralne.

»Ch": Na przyktad?

B.B.: Na przyktad przekaz, ze masturbacja
jest OK, ale jezeli za duzo si¢ masturbu-
jesz, za duzo ogladasz pornografii i spra-
wia ci to problemy w innych dziedzinach
zycia, to bedziemy pracowac¢ nad tym,

zeby$ bardziej si¢ kontrolowat i opano-
wywat. Przel6zmy to jednak na sytuacje
choroby alkoholowej. Czy moglibySmy
powiedzie¢ alkoholikowi: rozumiem, Ze
wpadasz w te ciggi alkoholowe, ale be-
dziemy pracowac¢ nad tym, zebys$ juz nie
pit wodki, ale sporadyczne piwko, od
czasu do czasu napic sig¢ jest przeciez OK.
Chodzi o to, zeby$ mial nad tym kontrolg.
Patrzac na doSwiadczenia z alkoholikami,
widzimy, ze to nie ma szans powodzenia,
7e jedyna rzecz, ktéra moze mu pomoc,
to catkowita abstynencja. Oso6b uzaleznio-
nych od pornografii i dotknietych sekso-
holizmem jest coraz wiecej. Gdy oni tra-
fiaja do typowego seksuologa, ten zwykle
nie jest im w stanie pomoéc. Miedzy in-
nymi dlatego, ze to, co im doradza, jest
moralnie nieakceptowalne.

»Ch”: Jakie sq twoje wnioski, jesli chodzi
o ten problem?

B.B.: Zaczelam czytac rézne pozycje, ktore
sa dostepne na temat seksoholizmu, i trafi-
fam na jedna, ktéra wydata si¢ sensowna.
Potem miatam okazje rozmawiac o porno-
holizmie z osoba, ktora od paru lat zmaga
sie z problemem. Ten cztowiek starat si¢
przeczytac¢ wszystko, co byt w stanie zna-
lez¢ w temacie, i jego opinia o tej ksigzce
byta taka, ze to, co w niej znalazt, to byly
porady, ktore jemu tez pomogty. Jedno-
znacznie wrocity do mnie zasady walki
z pokusami znalezione u Tanquereya. Je-
§li chodzi o wnioski, to mam wrazenie,
ze w dziedzinie psychoterapii, skutecz-
nej psychoterapii, nie zostato wymyslone



nic, co by nie funkcjonowato juz wcze-
$niej w ramach kierownictwa duchowego.
To jest taka moja ostateczna konkluzja.
Tylko ze kierownictwo odnosi si¢ bezpo-
Srednio do Boga, a psychoterapia wrecz
przeciwnie.

»Ch": Mowitas wczesniej jednak o ate-
istycznych seksuologach. Sq tez inni?

B.B.: Mozemy to rozciagnac na wszyst-
kich psychologéw. Moim podstawowym
problemem ze studiami psychologiczny-
mi, ktore konczytam w latach go., byto
przekonanie, ze skoro jest to przedmiot
uniwersytecki, to wszystko, co jest w jego
ramach przekazywane, powinno by¢ wie-
dza majaca podloze naukowe. I bardzo
dtugo, kilka lat, zajeto mi dochodzenie
do tego, Ze przynajmniej potowa z tego,
czego mnie uczono na studiach, to jest
czysty New Age, czyli ze brak tej wiedzy
podstaw naukowych, Ze to sa fantazje od-
wotujace si¢ do pseudomistycznych bzdur.
Dodatkowo w czasach, kiedy konczytam
psychologie¢ kliniczng na Uniwersytecie
Adama Mickiewicza w Poznaniu, mieliSmy
ponoc jeszcze porzadny program studidow.
Wiesci niosa, ze teraz on si¢ mocniej zi-
deologizowat. Zatem psycholog konczacy
studia, przyjmijmy optymistyczne propor-
cje wiedzy z lat 90., wychodzi z miszma-
szem w glowie. Ma polaczenie solidnej
wiedzy z jakimi$ totalnymi wymystami.
Zastanawiam si¢, na ile ludzie s3 w stanie
dokonac¢ rozréznienia, co jest wartosciowe
w tej wiedzy, a co nie jest. To jest bardzo
trudne. Ufamy przeciez naszym uniwer-
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syteckim nauczycielom, ze przedstawiaja
nam wiedze rzetelng. A nalezatoby wzia¢
taki jeden czy drugi wyktad, na ktérym
przytacza si¢ podsumowanie czterdzie-
stu roznych badan, i przeczyta¢ zrodta.
Mogtoby sie okazad, Ze sam profesor ma
problemy psychologiczne w jakims zakre-
sie i w zwiazku z tym zinterpretowat po
swojemu to czy owo. To wazne pytanie:
co zrobi¢ z tym miszmaszem w gtowach
psychologow?

#Ch": To chyba bardzo trudne pytanie.
(Smiech)

B.B.: Jest taka zasada, zeby zostac
terapeuta, nalezy samemu przejs¢ przez
proces terapii, co jest o tyle sensowne, Ze
powinnismy pouktadac swoje zycie, zeby
nie przypisywac pacjentowi swoich proble-
mow. Albo nie probowac zatata¢ swoich
problemoéw za pomocg oddziatywania na
niego czy manipulowania nim. Zastana-
wiam si¢ jednak, na ile ta terapia wtasna
psychologéw jest skuteczna. Jak si¢ patrzy
na zycie prywatne masy psychologow, to
sa to osoby, ktore maja catkowicie rozwa-
lone zycie, wielu jest po rozwodach, maja
problemy w relacjach z innymi ludZzmi itd.
Czy oni s3 dobrymi fachowcami? Moim
zdaniem nie mozna powiedzied, ze jest si¢
Swietnym psychologiem, psychoterapeuts,
jesli ma sie rozwalone zycie osobiste.

»Ch": Dzis sie nie mowi, Ze to jest rozwa-
lone zycie.

B.B.: No nic.
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»Ch": Normy spoteczne przesuwa sig
w taki sposob, ze nie traktuje si¢ tych sytu-
acji jako problematycznych. Skoro rozwod
to nic ztego, nie ma on tez znaczenia dla
praktyki terapeutycznej.

B.B.: Miszmasz w tym, co nazywamy wie-
dza, to jedna rzecz, rozwalone zycie oso-
biste to druga rzecz. A trzecia jest taka, ze
kto§ moze by¢ pouktadany osobiscie, mie¢
pouktadang wiedze, ale mimo wszystko
w zakresie umiejetnosci radzenia sobie
w kontakcie z druga osobg moze nie by¢
Swietny. Pamietam, Ze znajoma terapeutka
szukata psychologow, ktorzy mieli Swiato-
poglad katolicki w podejsciu do klienta.
Zgtaszato sie do niej wielu Swietnych lu-
dzi - katolikow i pouktadanych - ale od
strony zawodowej, postugiwania si¢ na-
rzedziami, byli kiepscy, nie radzili sobie.
Natomiast zgtaszato si¢ duzo lewakow,
ktorzy mieli Swietny kontakt z klientem,
Swietnie rozmawiali, nawigzywali relacje
peina zaufania, mieli $wietny warsztat
narzedziowy, ale przy tym Swiatopoglad
taki, ze nie chciataby naraza¢ swoich pa-
cjentow na ryzyko, ze narzucono by im
rozwigzania, ktore sg nie do przyjecia
z punktu widzenia bycia katolikiem.

»Ch": Uwazasz, ze przy dobrym uktadzie
roznych czynnikow psychologia jest narze-
dziem zycia duchowego?

B.B.: Mysle, ze tak. Lubi¢ Sw. Tomasza
z Akwinu jako autora bardzo dobrze
opisujacego mechanizmy psychologicz-
ne, jako po prostu dobrego psychologa.

W traktacie o uczuciach jest Swietna kla-
syfikacja, ktora, jesli patrze¢ na zycie emo-
cjonalne, zgadza si¢ z tym, do czego do-
chodzili niezaleznie od niego wspotczesni
psychologowie. Tyle Ze on opisuje zycie
emocjonalne osoby dorostej i nigdzie nie
zajmuje si¢ rozwojem. Natomiast psycho-
logia moze nam powiedzie¢ o poszczegol-
nych etapach rozwojowych cztowieka, np.
jak si¢ rozwija zycie emocjonalne dziec-
ka. To jest rzecz wartoSciowa, ktoéra psy-
chologia doktada do duchowosci. W tym
punkcie skorygowatabym wczesniejsza
opini¢ o tym, Ze nic nowego psychologia
nie wniosta. Duchowo$¢ nie zajmowata
sie¢ doswiadczeniami dzieci, ich rozwojem.
Przynajmniej nic mi o tym nie wiadomo.

»Ch": Nie w znaczeniu rozwoju od dziecka
do dorostego, ale w sensie dynamiki ducho-
wej, owszem, mOowiono o rozwoju.

B.B.: Rozwoj osobniczy, jesli tak moze-
my powiedzie¢, to jest warto$¢ dodana
psychologii.

wCh”: Co sqdzisz o terapii homosek-
sualizmu? Czasem mam wrazenie, zZe
w réznych opiniach terapia wyglgda na
warunek potrzebny do zbawienia 0sob
homoseksualnych.

B.B.: Przy tego rodzaju terapii podstawo-
wy problem polega na tym, ze wiele osob,
ktore odczuwajg sktonnosci seksualne wo-
bec wtasnej ptci (w skrocie SSA - same-
-sex attraction), jest bardzo pogubionych
w innych obszarach zycia. A to znaczy,



ze wiele z takich os6b doswiadczyto po-
waznych zranien w dziecinstwie i okresie
dojrzewania, zranien, ktore wptywaja na
ich relacje, decyzje, funkcjonowanie spo-
teczne i sposOb postrzegania Swiata dzi-
siaj. Zatem to nie seksualnos¢ jest pro-
blemem, a cata reszta. Gdy patrzymy na
terapeutow pracujacych z osobami z SSA,
takich jak np. Joseph Nicolosi i Janelle
Hallman - podejmuja oni swojg pracg
na poziomie podstawowym, wtasnie nad
tymi trudnymi doswiadczeniami z prze-
sztosci, ktore zaburzaja funkcjonowanie
w zyciu dorostym pacjenta. Nie chodzi tyl-
ko o zachowania seksualne, ale i wszelkie
inne. Na przyktad umiej¢tnos¢ zawierania
przyjazni czy w ogole wchodzenie w bli-
skie relacje z ludZzmi. Mezczyzni moga
mie¢ problem, polegajacy na tym, ze gdy
probuja si¢ zaprzyjaznic z innym facetem,
od razu zaczynaja sie nim fascynowac na
poziomie seksualnym. A kobiety moga
z kolei doswiadcza¢ niezdolnosci wej-
Scia w relacje zaufania z ptcig przeciwna.
Moga miec¢ tez tendencje do wchodzenia
w relacje uzaleznienia emocjonalnego od
kobiety. Dlatego podstawowa rzecz to za-
jecie sie kwestiami og6lnie zaburzajgcymi
ich zycie.

wCh": To jest cos innego, niz czesto mozna
ustysze¢ w chrzescijanskich srodowiskach.

B.B.: Raczej co$ innego, niz media rela-
cjonuja jako styszane w srodowiskach
chrzescijanskich. Kiedy rozmawiatam
z pewnym wloskim terapeutg, mowil, ze
nigdy nie pracuje nad homoseksualizmem
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jako problemem. Pracuje nad problema-
mi zaburzajgcymi funkcjonowanie. Mo6-
wil, ze w 9o proc. przypadkow jako sku-
tek uboczny pojawia sie spadek pociagu
seksualnego wobec wtasnej ptci. Nie jest
to celem terapeutycznym, ale czyms, co
sic w sposob naturalny w zwigzku z tym
pojawia. Rozmawiatam tez z innymi te-
rapeutami, z r6znych krajow, ktérzy mo-
wili wprost, ze zanik czy ostabienie SSA
pojawia sie¢ czesto samoistnie po dobrze
przeprowadzonej terapii.

Doktor Hallman mowi ostatnio o innym
jeszcze problemie. Trafia do niej coraz wig-
cej klientek, ktore nie maja problemow
rozwojowych sprzyjajacych rozwojowi
SSA. Maja fajna rodzing i udane zycie,
zadnych trudnych doswiadczen w dzie-
cinstwie, jednak gdy miaty kilkanascie
lat, zaczely uprawiac seks homoseksualny
z przyczyn pozaseksualnych. Na przyktad
dlatego, ze gdy odgrywa sie biseksualist-
ke, jest si¢ popularna, to si¢ podoba chto-
pakom i ich podnieca. Nie odczuwajac
pociagu do wtasnej ptci, uprawiaty seks
z wlasng ptcia, bo to byto cool. Po tym,
jak weszty w to glebiej i zaczeto im si¢ po-
dobag, odkryty, ze majg problem w relacji
7 mezezyznami, i zaczety panikowad, py-
tac sie siebie, co si¢ dzieje. Hallman mowi,
7e to jest zupetnie inna droga, ze to wia-
Sciwie jest homoseksualizm wyuczony
i trzeba takie przypadki traktowac jako
osobny temat.

Chciatabym jednak wréci¢ do jeszcze jed-
nego waznego punktu, o ktérym dotad nie
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mowiliSmy. Kwestia ta wywraca wszystko
na drugg strong¢. Osoba, ktora ma proble-
my psychologiczne, czgsto nosi negatywny
obraz samego siebie. Mysli, Ze jest nic nie-
warta, niewarta mitosci, zastuguje na naj-
gorsze. Celem terapii jest, zeby cztowiek
doszedt do innego wniosku, ze jest osobg
wartosciowa, godng kochania. A potem
jednak od swietych katolickich styszymy
przekaz: w porownaniu z Panem Bogiem
kazdy z nas jest zty, zastuguje na piekto,
a wszystko, co w nas dobre, pochodzi od
Pana Boga. Rozw6j duchowy $wietych i to
jego stadium najwyzsze rbwna si¢ przeciez
dojsciu do wniosku, ze jesteSmy marnym
proszkiem, nic niewartym pytem. Zatacza-
my tu pewien krag. To nie jest cos, na co
mozna fatwo odpowiedzie¢. No a co, jesli
w gruncie rzeczy osoby, ktore doswiad-
czyly w dziecinstwie traum i w rezultacie
maja obraz siebie wtasnie jako prochu, sa
w pewnym sensie uprzywilejowane, bo
dos$wiadczajg od samego poczatku tego,
do czego normalny cztowiek musi dojs¢
w drodze rozwoju duchowego? Zdaje so-
bie sprawe, ze dzi§ nikt nawet si¢ nie od-
wazy na to patrze¢ w ten sposob, ale ten
problem mnie intryguje.

#Ch™: Swieci nie chodzili do psychologa.

B.B.: Jesli patrze na to jako psycholog,
to czuje pewna bezradnosé. To chyba $w.
Albert mowit, ze gdyby Pan Bog go nie
przymusit, to bytby zdolny do najgor-
szych zbrodni - z psychologicznego punk-
tu widzenia mozna by powiedzie¢, ze byt
strasznym $wirem. Z drugiej strony zaden

Swiety nie popelnit samobojstwa, a relacje
historyczne mowia, ze z calym tym prze-
konaniem o ,,nic-niewartosci” cztowieka
Swieci byli w wigkszosci osobami pogod-
nymi, pelnymi zycia, energii, poczucia hu-
moru, czynigcymi dobro. Innymi stowy,
Swigci byli ludZmi zdrowymi psychicznie,
dobrze funkcjonujgcymi spotecznie. Czy
zatem przekonanie o tym, Ze jestem su-
per, naprawde jest kluczowe dla zdrowia
psychicznego?

#»Ch": Mysle, ze nie wprost wchodzimy
w kwestig cierpienia. Psychologia zmierza
do zniesienia, minimalizacji cierpienia.
A wiara niekoniecznie do tego dgzy. I ta
ofiara czesto sig staje drogq swietosci. Czy
to nie jest zderzenie miedzy tym, co ducho-
we, a katolickg psychologig? Moze nieko-
niecznie? Moze cierpienie i tak jest zawsze
obecne w zyciu cztowieka, a tylko utopia
psychologii gtosi, ze mozna je zlikwidowac?

B.B.: Doktadnie. Jest to pewnego rodzaju
utopijne zatozenie, ktorego si¢ nigdy nie
formutuje wprost, ale ktore funkcjonuje.
Nie przeczytamy takiego komunikatu sfor-
mutowanego wprost, ale istnieje przeko-
nanie, ze mozna catkowicie wyeliminowac
cierpienie z zycia cztowieka.

»Ch": Widze tu pewng trudnosc. Jak psy-
cholog powinien postqpic? Czy zaakcepto-
walé w jakims stopniu to cierpienie? Nie
moze przeciez, bo utrudnia mu to etos
psychologa, ktéry ma cierpienie tagodzic.
Z drugiej stromny cierpienie jest potrzebne,
jak pokazujq zywoty swigtych.



B.B.: Istnieje cata gataz psychologii zwia-
zana ze staroscig i umieraniem. Naukowcy
dochodzg do wniosku, ze osoby starsze,
ktore sg wierzace i przekonane, ze Smier¢
nie stanowi kresu zycia, lepiej sobie ra-
dza z sytuacja cierpienia i umierania. Stad
sg nawet porady, by wrecz pomoéc takiej
osobie starszej z depresjag w zwrocie ku
religijnosci. Ale mamy z drugiej strony
psychologa ateistycznego, ktory bedzie
polecat eutanazje, bo to jest dla niego lo-
giczny wybor. Taki jest kres psychologii
ateistycznej. Jezeli jest starsza osoba, kto-
ra doswiadcza cierpienia, i nie jesteSmy
w stanie pomoc jej na poziomie psycholo-
gicznym czy fizycznym, to doradzamy eu-
tanazje, zeby to zakonczy¢. Uciac¢ cierpie-
nie. Psycholog chrzescijanski bedzie szedt
w kierunku nadania cierpieniu sensu.
Chociazby ofiarowania go w intencji ro-
dziny. Obserwuje sig, ze pomaga to w nie-
prawdopodobny sposob znosic cierpienie.
Pytanie o kres zycia jest pytaniem, w kto-
rym widzimy réznice miedzy psycholo-
giem ateistycznym a chrzescijafiskim.

»Ch”: To rozwigzuje problem napiecia
miedzy cierpieniem jako nieuniknionym
elementem zycia a etosem moéwigcym o obo-
wigzku jego minimalizacji — pokazywacd, jak
osoba sama moze sobie pomoc w cierpieniu.

B.B.: Tylko w tym momencie wychodzi
z terapeuty bardziej katolik niz psycholog.

»Ch”: Wracamy do powinowactwa réznych
metod, ktore znajdujemy w klasycznej lite-
raturze o duchowosci.

Bogna Biatecka Zranieni Bogiem 159

B.B.: Nihil novi sub sole, juz to powiedzia-
tam. Psychologia nie wymyslita zdecydo-
wanie niczego nowego, niz funkcjono-
walo w kierownictwie duchowym. Cho¢
pozostaje ten problem antropologii, czyli
diagnozy kondycji ludzkiej i celu. Nato-
miast w momencie terapii prowadzonej
przez osobe, ktéra jednoczes$nie jest kato-
likiem, i to takim majacym pewne rzeczy
przemyslane, punktem dojscia bedzie po-
czucie, ze moja pierwotna natura, natura
cztowieka sprzed grzechu pierworodne-
go, jest doskonata, ale tez ze Zycie nig nie
jest do osiagniecia w trakcie ziemskiego
pielgrzymowania. Czyli chodzi o zaak-
ceptowanie, Ze moja natura jest w jakims
stopniu skazona. Moge walczy¢ o to, by
zminimalizowa¢ skutki grzechu pierwo-
rodnego w zyciu moim i os6b, ktore sa
ze mna w relacjach. To jest jednak inny
cel niz celebracja doskonatosci, bo wtedy
akceptuje to, Ze nie jestem doskonaty i nie
bede nigdy doskonaty. Tylko Maryja byta
petna taski. W psychologii ateistycznej je-
stem za$ kims§, jakby zranionym Bogiem.
Ja sam.

»Ch”: Mam wrazenie, Ze poniewaz nie
da sie tego cztowieka-bozka stworzyé
na kozetce, dokonuje si¢ zdjecia z niego
odpowiedzialnosci.

B.B.: Tak, zaakceptowanie siebie jako do-
skonatego juz teraz, w danym punkcie zy-
cia, i uznanie, ze wszystkie podejmowane
do tej pory wybory, choé¢ mogty by¢ zde-
terminowane przez zranienia, byty wiasci-
we. Odpowiedzialnos¢ tez trzeba odrzucic,



160 Christianitas 70/2017 ROZMOWY ,CHRISTIANITAS”

poniewaz moje dziatania wynikaty z pew-
nych zewnetrznych uwigzan, problemow
psychologicznych, emocjonalnych itd.
I nie ma si¢ tym co przejmowac. Nie ma
obowiazku.

Problem pojawia si¢, gdy takie podejscic
ateistycznej psychoterapii implementu-
je si¢ w Kosciele. Odsytam tu chociazby
do stynnego przypadku opisanego przez
psychoterapeute W. Coulsona w artyku-
le Repentant Psychologist: How I Wrecked
the I. H. M. Nuns. Psychoterapeuta opisuje
krok po kroku, jak w dobrej wierze za-
proponowat amerykanskim zakonnicom
terapie i system wsparcia rozwoju w du-
chu Carla Rogersa (sam byt jego uczniem),
doprowadzajac w rezultacie do rozktadu
zenskiego zycia zakonnego w USA. Inny
przyktad negatywny to coraz popularniej-
szy w Kosciele katolickim system modlitw
o uwolnienie i uzdrowienie, w ktorym tak-
ze zaktada sie zrzucenie odpowiedzialno-
$ci z cztowieka. U zatozen tych modlitw
tkwi przekonanie, ze wszelkie cierpienie,
choroby fizyczne i cierpienia psychologicz-
ne maja zZroédto w bezposredniej ingerencji
szatana w zycie cztowieka. W ramach tych
modlitw poszukuje si¢ momentow wpusz-

czenia okre§lonych diabtéw w swoje zycie
i proponuje rodzaj egzorcyzmu, w ramach
ktorego wyrzuca sie te diabty ze swojego
zycia. Wida¢ tu analogie do podejscia
psychologicznego. Odrzucamy odpowie-
dzialno$¢ za swoje czyny: w psychoterapii
— obwiniajac rodzicow, rodzenstwo, spo-
teczenstwo; w modlitwach o uwolnienie
— diabta. To jest powod, dla ktérego odra-
dzatabym mieszanie kwestii psychotera-
peutycznych z duchowymi.

Cho¢ osobiscie uwazam, ze przydatby sie
rozw6j takiego podejscia do cztowieka, te-
rapii czy raczej pomocy duchowej, ktéry
bazujac na prepsychologicznych osiagnie-
ciach kierownictwa duchowego, prepsy-
chologicznej, katolickiej koncepcji czto-
wieka, wykorzystywalby wiedze opisowa
r6znych mechanizmow (na poziomie neu-
rologii chociazby) i prawidtowosci rozwo-
jowych, uzyskana dzigki solidnym bada-
niom naukowym w zakresie psychologii.
Takie podejScie mogtoby bardzo pomoc
niezwykle zagubionemu i zniewolonemu
uzaleznieniami wspotczesnemu cztowie-
kowi. @

Rozmawiat Tomasz Rowiriski



