Zycie duchowe i modlitwa®
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odlitwa jest tym Srodkiem, przez ktéry cztowiek wchodzi

w relacje z Bogiem; byta mu ona zalecona od poczatku,
a caty Stary Testament wystarczajaco ukazuje miejsce, jakie zaj-
muje modlitwa w zyciu ludzkim.

Przyktad i nauczanie Chrystusa
Nasz Pan, przychodzac na ten Swiat, aby nauczy¢ nas catej praw-
dy, musiat przynies¢ nam réwniez nowe swiatto dotyczace mo-
dlitwy, poteznego Srodka zjednoczenia z Bogiem. Dat nam tego
przyktad w swoim najSwietszym zyciu. Widzimy Go, poswieca-
jacego modlitwie catg noc, kiedy indziej za$ okreslone godziny
w ciggu dnia: od modlitwy zaczynat swoje cuda i wybor Aposto-
t6w; donosnym gtosem sktadat dzieki swojemu Ojcu; peten sku-
pienia, jest przeciez promieniejacym przyktadem zycia oddanego
najdoskonalszej modlitwie. Jednak nie zadowolit sie wytacznie
daniem przyktadu, lecz powierzyt ponadto swoim uczniom do-
ktadne nauczanie i przekazal im boskg metode modlitwy.
Pewnego dnia, jak podaje $wiety tukasz, gdy nasz boski Zba-
wiciel skonczyt sie modli¢, zblizyt sie do niego jeden z uczniow
i powiedziat: ,,«Panie, naucz nas si¢ modli¢, jak i Jan nauczyt swo-
ich ucznidow». A On rzekt do nich: «Kiedy si¢ modlicie, mowcie:
Ojcze, niech sie swieci Twoje imie; niech przyjdzie Twoje krole-
stwo! Naszego chleba powszedniego dawaj nam na kazdy dzien
i przebacz nam nasze grzechy, bo i my przebaczamy kazdemu,
kto nam zawini; i nie dopus¢, bysmy ulegli pokusie»”'. Samo
pytanie Apostoléw, w swojej prostodusznosci, zawiera juz cenne
pouczenia. Widzimy wyraznie, Ze rowniez pod starym prawem,
modlitwa byta przedmiotem regularnego nauczania gtoszonego
przez prorokow do uczniéw; by¢ moze rodzily si¢ w tym zakresie
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miedzy réznymi szkotami zalgzki wspotzawodnictwa. Mistrz
sztuki modlitwy byt kim$ poszukiwanym i bez watpienia juz
wtedy dostrzegano owoce, jakie przynosito do§wiadczenie czto-
wieka oddanego modlitwie, umozliwiajace unikniecie zbednych
proéb i btedow.

Swiety Mateusz, ktory nie wspomina o prosbie Apostotow,
przekazal nam modlitwe Panska; to jego tekst — najbardziej kom-
pletny — Kosciot wybrat jako formute modlitwy. Ten ewangelista
zaproponowat ponadto cenne wskazéwki dotyczace przygotowa-
nia do modlitwy, ktoérymi nasz Pan poprzedzit modlitwe Panska.

Modlitwa w ukryciu

Pierwszym niebezpieczenstwem zasygnalizowanym przez Mistrza
jest ostentacja i pr6znos¢, wady bardzo czeste w modlitwie catko-
wicie ludzkiej: ,.Gdy sie modlicie, nie badzcie jak obtudnicy. Oni
lubig w synagogach i na rogach ulic wystawac i modli¢ sie, zeby
sie ludziom pokazaé. Zaprawde, powiadam wam: otrzymali juz
swoja nagrode
cztowiek moze zapewnic jej skuteczno$¢ wytacznie dzieki ksztat-
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. Modlitwa jest sama w sobie zastugujaca, lecz

tujacym ja i ozywiajacym intencjom: jeSli modlitwa zbrukana
jest wzgledami ludzkimi, jej skutek bedzie zaden albo niewiel-
ki. Sprawiedliwe jest, aby w tym intymnym spotkaniu z Bogiem,
cztowiek porzucat wszelki zwigzek i wszelkg troske obcg Bogu.

Pan nalega rowniez: ,,I'y za$, gdy chcesz sie modli¢, wejdz do
swej izdebki, zamknij drzwi i médl sie¢ do Ojca twego, ktory
jest w ukryciu. A Ojciec twoj, ktory widzi w ukryciu, odda
tobie”3. Skryto$¢ naszego wewnetrznego mieszkania, zamkniecie
drzwi, skupienie naszej duszy przed Bogiem, oderwanie od kazdej
obcej mysli, oto warunki, jakie przede wszystkim stawia Zbawi-
ciel. Dusza moze si¢ wiec pokornie zwréci¢ do tego, ktorego petno-
prawnie nazywa Ojcem, poniewaz otrzymata Ducha przybrania?,
i mowic¢ do niego ,,w ukryciu”; to ukrycie jest z pewnoscig czyms
innym niz fizyczna samotnos¢ stworzona wokot siebie, ,,zamknij
drzwi” oznacza raczej te tajemnicze ciemnosci wiary, w ktorych
wyraza sie nasza modlitwa, ciemnosci, ktore dla Boga naszego
Ojca s3 jasniejsze od dnia®. W tej modlitwie czystej i prostej wiary,
dusza zawsze otrzyma swojg zaptate i z pewnoscia wzniesienie
sie ku Bogu.
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,Ot6z, modlimy sie w izdebce — mowi Kasjan — gdy nie otwie-
ramy ust i w zupetnym milczeniu wzdychamy do Boga, ktéry
nie zwraca uwagi na stowa, lecz na nasze serca. Modlimy sie
w ukryciu, gdy przedstawiamy Bogu prosby wytacznie w sercu
i w umysle, tak, ze nawet wrogie moce nie mogg sie¢ dowiedziec,
o co Go prosimy. Zawsze wiec powinniSmy sie modli¢ w najgteb-
szym milczeniu. Po pierwsze dlatego, aby szeptem czy okrzykami
nie przeszkadza¢ w skupieniu modlgcym sie braciom. Po drugie,
aby intencje naszej modlitwy ukry¢ przed nieprzyjaciéimi, ktorzy
najbardziej atakuja nas w czasie modlitwy”®.

Modli¢ sie do swojego Ojca w ukryciu — czyz nie znaczy to row-
niez szuka¢ Boga na dnie wtasnej duszy, w tym sekretnym miesz-
kaniu, ktore stworzyt w nas chrzest swiety? Ten ruch ku gtebinom
duszy jest jednym z pierwszych wrazen, ktérego dosSwiadczamy,
gdy zaczynamy opuszczac zycie zmystow i umacnia¢ w sobie czto-
wieka wewnetrznego dzieki Duchowi Swietemu. Tak wiec, zamiast
szuka¢ Boga na zewnatrz, w jakich§ symbolach albo obrazach,
dusza wchodzi teraz jakby do wnetrza samej siebie, aby tam Go
znalezé. Swiety Benedykt i wszyscy starozytni zalecaja ogranicze-
nie zewnetrznego splendoru modlitwy”.

Tej madrej powsciagliwosci nauczat juz Swiety Cyprian zarli-
wych chrzescijan ze swojego Kosciota: ,,Niech nasza modlitwa
i nasze stowa beda pelne pokoju i bojazni. Pamietajmy o tym,
ze stajemy w obliczu Boga, a Jego uznanie mamy sobie zyskac
tak postawg ciata, jak i sposobem wyrazania sie przed Nim. Jest
zuchwalstwem naprzykrza¢ Mu sie¢ z krzykliwg natarczywoscia,
przystoi zas modli¢ sie z pokora i zachowa¢ powsciggliwosc.
Zresztg i Pan nauczyt nas modli¢ sie w skrytosci, w miejscach
ukrytych i odosobnionych, nawet i wtedy, gdy znajdujemy sie we
wilasnym mieszkaniu. Jest to bardziej zgodne z wiara, ktéra nas
uczy, ze Bog jest wszedzie, wszystko styszy i widzi, a mocg swego
nieskoniczonego Majestatu przenika najskrytsze nawet miejsca.
[...] i nie trzeba Mu si¢ przypominaé gtoSnym wotaniem, bo prze-
ciez przenika On wszystkie mysli cztowieka [...]. Pamietata o tym
bez watpienia Anna — typ Kosciota. O niej to czytamy w pierwszej
Ksiedze Samuela, ze w gtebi serca, cicho i pokornie, a bez gtosnych
nalegan modlita sie do Pana. Modlitwa jej byta tajemna, za to
wiara na zewnatrz jasniata. Modlita si¢ sercem, nie stowem, wie-
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dzac, ze Bog ja styszy; a poniewaz modlita si¢ z ufnoscia, przeto
istotnie otrzymata to, o co prosita”®. Swieta Teresa [z Avili] niczym
nie ro6zni sie od starozytnych w swoim nauczaniu, a ostatnie wieki
Kosciota odpowiadaja tu pierwszym.

Dyskrecja na modlitwie

Wréémy jednak do Pana i nauczmy sie od Niego, jak zachowaé
nasza modlitwe od innych niebezpieczenstw: ,,Na modlitwie nie
badZcie gadatliwi jak poganie. Oni mysla, ze przez wzglad na swe
wielomowstwo beda wystuchani. Nie bagdZcie podobni do nich!
Albowiem wie Ojciec wasz, czego wam potrzeba, wpierw zanim
Go poprosicie”®. Chrzescijanin nie powinien, jak poganie, wy-
powiadac si¢ bezmyslnie; powinien unikna¢ w swojej modlitwie
tego potoku zbednych stow, ktore zdradzajg w nim nieznajomos¢
Boga; aby egzorcyzmowac ten btad, Mistrz daje swoim uczniom
formute wszystkich naszych modlitw: ,Wy zatem tak sie modlcie:
Ojcze nasz, ktory jestes w niebie, niech si¢ Swieci imie Twoje!
Niech przyjdzie krolestwo Twoje; niech Twoja wola spetnia sie na
ziemi, tak jak i w niebie. Chleba naszego powszedniego daj nam
dzisiaj; i przebacz nam nasze winy, jak i my przebaczamy tym,
ktorzy przeciw nam zawinili; i nie dopus¢, abySmy ulegli pokusie,
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ale nas zachowaj od ztego! Amen

Modlitwa Pafnska
Kazda prosba, kazda modlitwa, ktora nie przytacza sie do kto-
rego$ z wezwan ,Ojcze nasz”, nie moze mie¢ dostepu do Boga.
Nalezy wiec, aby$my przestudiowali z bliska te wspanialg formu-
te, ktoéra w swojej boskiej kompozycji zawiera nie tylko tajem-
nice kazdej modlitwy, lecz rbwniez tajemnice naszej przemiany
w Bogu. Jest ona jak kamerton, do ktérego powinna nastroi¢ sig
nasza dusza, aby odda¢ nalezng chwate Bogu; nie sg to bowiem
stowa, ktore Zbawiciel chciat wlozy¢ w nasze usta, lecz zywa
i dziatajaca modlitwa, ktorg ztozyt w samej gtebi naszej duszy.
Jakze uroczyscie formuta ta przekazywana byta w czwartym
tygodniu Wielkiego Postu, a wiec gdy zblizat sie juz chrzest, kate-
chumenom ktorzy przychodzili, aby otrzymac wraz z symbolem
ewangelicznym'" regute wiary, a wraz z Modlitwa Paniskg prawo
modlitwy! Trudno wiec dziwic sie, ze Ojcowie komentowali jej
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formute z wielkim upodobaniem. Tertulian w ten spos6b mowi
o niej w traktacie posSwieconym modlitwie: ,,Ile w tych paru
krotkich stowach dotyka sie wypowiedzi prorokéw, Ewangelii,
Apostotow, mow Pana, przypowiesci, przyktadow i przykazan!
Ile rbwnoczesnie spetnionych zobowigzan! Czes¢ Boga w stowie
Ojciec, Swiadectwo wiary w imieniu, ofiarowanie postuszen-
stwa w woli, wspomnienie nadziei w krolestwie, prosba o zycie
w chlebie, wyznanie win w prosbie o ich przebaczenie, obawa
przed pokusami w prosbie o opieke. Coz dziwnego? Tylko Bog
mogt pouczy¢, jak chciat, by si¢ do Niego modlono. On sam
wiec zarzadzit porzadek modlitwy i ozywit jg swoim duchem
juz wowczas, gdy wyszta z Jego boskich ust i przez Jego taske
wstapita do nieba, polecajac Ojcu to, czego Syn nauczyt. Jako ze
Pan przewiduje potrzeby ludzkie, stad po przekazaniu pouczenia
o modlitwie mowi: «proscie, a otrzymacie», a sg rzeczy, o ktore
musi btaga¢ kazdy. Dlatego po odmoéwieniu nakazanej formuty
modlitwy, jak fundamentu, wolno jeszcze doda¢ inne prosby,
pamietajac jednak o przykazaniach, abySmy sie nie znalezli
daleko zaréwno od przykazan, jak i od [mozliwosci] wystuchania
przez Boga”'>.

Swiety Cyprian komentuje te same mysli, rozwijajac je jeszcze
i jak Tertulian dowodzi, ze wszystko zawiera sie we wzniostej
modlitwie nauczonej przez samo Stowo Boga. Wystarczy
przeczytaé te dwa dzietka, aby przekonac sie, ze prawa modlitwy
zawsze byly w Kosciele takie same. Dotgczmy do nich jeszcze
Swiadectwo swietego Augustyna z listu do Swietej wdowy Proby:
»Przejrzyjmy w ten sposob wszystkie modlitwy zawarte w PiSmie
Swietym. Nie sadze, abysmy znalezli tam cokolwiek, czego nie
bytoby w Modlitwie Panskiej. Modlgc si¢ mozemy prosic o te
same rzeczy innymi stowami, lecz nie mozemy prosi¢ o co$§
innego”'3. Wreszcie Kasjan, ze swojej strony, méwi tym samym
jezykiem: ,jistnieje jeszcze jeden, o wiele wyzszy i wznioSlejszy
[rodzaj modlitwy], polegajacy na kontemplacji i goracej mitosci
do Boga. W czasie tej modlitwy dusza tonie i omdlewa z mitosci,
a z Bogiem rozmawia poufale i czule jakby z wtasnym ojcem.
O tym, ze do takiego stanu duszy powinniSmy wytrwale dazyc,
pouczajg nas pierwsze stowa modlitwy «Ojcze nasz»”'4. Zbednym
jest dodawac, ze w XVI wieku seraficka reformatorka Karmelu
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w swojej Drodze doskonatosci w ten sam sposob podchodzi do
Modlitwy Panskiej.

Doskonatosé Modlitwy Panskiej

Niech wolno nam bedzie po tylu czcigodnych autorach, zauwa-
zy¢, do jakiego stopnia ta modlitwa zawiera regute doskonatosci,
jak rowniez samg regute modlitwy. Skoro bowiem rozpoczyna sie
tymi stowami ,,Ojcze nasz”, poniewaz ci, ktorzy ja odmawiajg
otrzymali Ducha przybrania i to o nich wspomina nasz Pan, gdy
mowi: ,Objawitem imie Twoje ludziom, ktérych Mi dates ze Swia-
ta”’>, to nie mniej prawdziwe jest, ze praktyczna realizacja tej
modlitwy w naszych duszach rozpoczyna sie od ostatniej prosby.
W tej samej mierze, w jakiej ta modlitwa wywotuje w nas skutek
i zaczyna, by tak powiedzie¢, w nas kietkowac¢, zaczyna rowniez
od wybawienia nas od zlego; nastepnie udziela nam, aby$my nie
byli niebezpiecznie kuszeni, wedtug stow naszego Pana: ,,modIcie
sie, abyscie nie ulegli pokusie”®.

Jesli jesteSmy prawdziwie wierni, szybko udziela nam ponadto
pelnego i catkowitego przebaczenia naszych win, o ile prakty-
kujemy drugie przykazanie'’, podobne do pierwszego, poniewaz
jest ono zarazem zewnetrznym dowodem i gwarancjg jego wypet-
nienia. Potem jednoczy nas z Bogiem, udzielajac nam ponad-
substancjalnego'® chleba Prawdy wiecznej, juz to pod postacia
doktryny, juz to pod postacia tego chleba, ktory w rzeczywistosci
jest Ciatem Panskim. W ten sposob spetnia sie¢ wola Boza w duszy
ludzkiej na ziemi, tak jak w niebie; krolestwo Pana Jezusa jest
catkowite, a imie Ojca prawdziwie zostaje uwielbione przez stwo-
rzenie w ten sposob odnowione i przeksztatcone. Kasjan wyraza
te samg mys$l, gdy mowi: ,Wszelki wysitek mnicha majacy na
uwadze doskonatos¢ serca zmierza zawsze do tego, aby osiggnac
stan trwatej i nieprzerwanej modlitwy”'?. A my dodajemy: az do
tego stopnia, ze modlitwa tajemniczo przeksztatca dusze i wpro-
wadza jg w posiadanie dziedzictwa, ktore kryje sie w samym tym
wezwaniu: ,,0jcze nasz”.

Owa wzniosta modlitwa zawiera ponadto wielce szlachetne
wspomnienie trzech Oso6b Boskich; pierwsza bowiem prosba
zwraca si¢ bezposrednio do wiecznego Ojca, druga do Stowa
Wecielonego, trzecia za$ do Boskiego Parakleta, ktory zostat do
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nas postany, aby zjednoczy¢ cztonki mistycznego ciata Chrystusa
w tej cudownej jednosci, jakiej pragnat dla nas Pan Jezus: ,,aby
stanowili jedno, tak jak My jedno stanowimy”*°. Po wspomnieniu
trzech Osob Boskich, zgodnie z funkcjami jakie petniag wzgledem
nas, znajduje si¢ prosba o jednos¢ z Bogiem, o komunie z Bogiem
w boskiej Eucharystii i w Pismie Swietym; wreszcie prosby piata,
szosta i sibdma odnoszg sie otwarcie do rzeczywistosci zjednocze-
nia, o§wiecenia i oczyszczenia; cato$¢ zamyka Amen, ktore dotyczy
W tym samym stopniu terazniejszosci, co wiecznosci.

Posréd sformutowanych modlitw nie ma wiec doskonalszej;
a raczej — wszystkie one powracajg do tej wyjatkowej modlitwy,
ktorg Kosciot wkiada w usta kaptana w samym wnetrzu obtoku®',
gdy znajduje sie on twarzg w twarz z Bogiem, w Srodku Swietych
misteriow. Teraz mozemy dobrze zrozumie¢ ten glteboki fragment
z Kasjana, odnoszacy sie do szczytu zycia duchowego: ,.Chociaz
wydaje sie, ze Modlitwa Panska jest modlitwg doskonata, bo
nauczyt nas jej i polecit j3 odmawiac¢ sam Pan, to jednak ci,
ktorzy zostali przeniknieci jej treScia, moga dostapi¢ modlitwy
jeszcze wznioslejszej, a mianowicie, wspomnianej juz modlitwy
ptomiennej, ktérg niewielu zna i dosSwiadcza, a ktérg nazywamy
réwniez «niewystowiona», bo przekracza wszystko, co podlega
zmystom. Modlitwy tej nie mozna wyrazi¢ jakimkolwiek glosem
czy stowami, poniewaz dusza oSwiecona niebieskim swiattem,
zamiast dobiera¢ ciasne, ludzkie stowa, czerpie jakby z obfitego
zrodta niewyrazalne mysli i uczucia, wylewajac je obficie przed
Bogiem. W jednej krotkiej chwili potrafi tak wiele przedstawid, ze
pozniej, gdy opusci ten stan, nie jest zdolna wyrazi¢ go stowami
ani nawet objg¢ myslg. Nasz Pan dat nam przyktad tej modlitwy,
gdy usuwat si¢ na miejsca pustynne, lub gdy w Ogrojcu, przejety
$miertelng trwoga, modlit si¢ tak silnie, ze pocit sie krwig”**. @

Ttum. Piotr Kaznowski
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