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esli nie mowiliSmy dotad o modlitwie, to dlatego, ze wszyst-
,ko, co dotychczas rozwazaliSmy, miato na celu jedynie przy-
sposobienie duszy do niej, stworzenie najbardziej sprzyjajacych
warunkow — wewnetrznych i zewnetrznych — dla tego najistot-
niejszego dzieta monastycyzmu. Powt6érzmy zatem za Kasjanem,
co jest racja istnienia zycia monastycznego: ,JOstateczny cel mni-
cha i doskonatos¢ serca polegaja na nieprzerwanym trwaniu
w modlitwie” (Konferencja IX, 2). Podawanie tego w watpliwosé¢
albo przedkladanie innych celéw bytoby powazna pomytka.
Jest naturalne, ze mnich, pragnac dowiedziec¢ sie wiecej o mo-
dlitwie, zwraca sie bezposrednio do §w. Benedykta. Ten odpo-
wiada - z maksymalng zwieztoscia, bez zadnej intencji pisania
traktatu o modlitwie — przede wszystkim w dwudziestym roz-
dziale Reguty. Literatura przedmiotu jest ogromna, a kolejne jej
fale wciaz rozbryzguja sie nad poboznoscig wiernych. Mozna by
jednak sadzié, ze nauczanie biblijne i liturgiczne, 6sma i dzie-
wiata Konferencja Kasjana, pisma Ewagriusza z Pontu i innych
starozytnych autoréw zajmujacych sie tematem zycia duchowego
prawie wyczerpaty te kwestie, przynajmniej w zakresie podsta-
wowych form modlitwy. Mozna odkry¢ cate bogactwo starozyt-
nego dziedzictwa duchowego monastycznego Wschodu, czytajac
na przyktad ksigzki o. I. Hausherra SJ'. Autor méwi o modlitwie
nieustajacej, o modlitwach krotkich, a takze o stynnej ,,modli-
twie do Jezusa”: ,,Panie Jezu Chryste, Synu Bozy, zmituj sie nade
mng”. Ale ci starzy mistrzowie sg dla wielu niedostepni. I prawda
jest, ze chociaz Bog jest niezmienny i jego nauka takze, chociaz
podstawowe prawa modlitwy pozostaja w istocie takie same, to
czlowiek sie zmienia i wydaje si¢ zasadne dostosowanie pewnych
form modlitwy do warunkéw etnicznych, historycznych czy psy-
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chologicznych. Swiety Benedykt da nam kilka cennych i zawsze
aktualnych spostrzezen.

Czymze zatem jest modlitwa? Dla chrzescijanina, zgodnie
z klasyczng definicjg §w. Jana Damascenskiego, jest ,,wzniesie-
niem duszy do Boga lub prosba skierowang do Niego o stosowne
dobra”. Pierwsza czes¢ jest najwazniejsza: poszukiwanie Boskosci,
aby wejs¢ z nig w relacje. Wedtug sw. Jana Klimaka modlitwa
jest ,,wymiang miedzy cztowiekiem a Bogiem i zjednoczeniem
z Nim”. Btogostawiony o. Karol de Foucauld zanotowat: ,Gdy sie
kocha, chciatoby si¢ bez przerwy méwi¢ do kochanej osoby albo
przynajmniej patrze¢ na nig bez przerwy. Modlitwa nie jest niczym
innym; jest przyjacielska pogawedka z Umitowanym. Patrzy sie
na Niego, mowi sie, ze sie Go kocha, cieszy sie z bycia u Jego stop,
mowi sie, ze chciatoby sie tu zy¢ i umierac¢™?.

Kazda modlitwe mozemy wpisa¢ w te klasyfikacje teologiczng:
adoracja, modlitwa pochwalna, synowska pro$ba, dziekczynienie.
Dusza nieustannie przechodzi od jednego rodzaju modlitwy do
drugiego. Modlitwa — wyraznie sformutowana czy niezwerbali-
zowana, czynna czy bierna — jest postepujagcym wstepowaniem
w samo misterium Boga.

Mozna wzniosle powiedzieé, ze modlitwa mnicha — w znaczeniu
najbardziej ogdlnym — jest nieustanna. Cate zycie mnicha jest zor-
ganizowane, zgodnie z mysla sw. Benedykta, przez nauke o statej
obecnosci Boga: mnich jest wezwany do nieprzerwanej bliskiej
zazytosci z Tym, ktory dziata jako pierwszy, ktory jest zarazem
sedzig mnicha i nagrodg za wszystkie jego dobre dzieta. To jakby
dwa krzyzujace sie spojrzenia. Dla mnicha - jak juz moéwilisSmy
wczedniej — nic nie wymyka sie poza imperatyw postuszenstwa
i pokory, ktory opiera si¢ na samym Bogu, na podatnosci na Jego
dziatanie i na powierzeniu si¢ w Jego rece. Nie mie¢ juz odtad —
jak mawiat Kasjan — zadnej mitosci, zadnego pragnienia, zadnej
gorliwosci poza Bogiem, nie mie¢ Zadnego rozumienia ani zadnej
mysli, jak tylko dla Boga. Dojs¢ do tego, aby w gtebi serca by¢
uczestnikiem tej jednosci, ktora taczy Ojca i Syna. By¢ w Nich
i w ich wspdélnym Duchu, w doskonatej jednosci Trojcy. ,,Taki
powinien by¢ cel samotnika, do tego powinny zmierza¢ wszystkie
jego wysitki. Kresem wszelkiej doskonatosci jest, aby dusza byta
do tego stopnia uwolniona od balastu ciata, aby kazdego dnia
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wstepowata ku wzniostosci rzeczywistosci wiecznej az do takiego
stanu, ze cate jej zycie, kazde poruszenie serca stang si¢ jedng
i nieprzerwang modlitwg”. Jest to przygotowanie do przysziej
szczesliwosci i jej obraz. Czyz nie jest Scisle logicznym twierdzenie,
ze wszystko, co oddala nas chocby troche od tego celu, jest nie do
pogodzenia z zyciem monastycznym? Jeden z mistrzow Ewagriu-
sza, Sw. Makary Wielki, mowit: ,,Mnich nazywany jest mnichem
z powodu tego, ze rozmawia z Bogiem w nocy i w dzien, i nie
mys$li o niczym innym niz sprawy Boze, nie posiadajgc niczego
na ziemi”3.

Taka jest podstawowa i bezustanna modlitwa. Jest ona podtrzy-
mywana i wyraza sie przede wszystkim przez modlitwy regularne,
wyznaczajace rytm naszych dni, otaczajace je sieciag o okach tak
matlych, ze nic przez nie zdota si¢ wymkna¢. Ideatem bytoby, aby
0 kazdym mnichu mozna bylo powiedzie¢ to, co powiedziano
o $w. Marcinie: ,,oczy i rece miat wcigz wzniesione ku niebu; jego
duch nigdy nie pozwalat oderwa¢ si¢ od modlitwy”. Ta modlitwa
prywatna jest zarazem normalnym przygotowaniem i przedtuze-
niem modlitwy liturgicznej. Swiety Benedykt w pewnym miej-
scu zalecat, aby ,,czesto znajdowa¢ czas na modlitwe” (4, 56).
Wielki Post jest czasem szczegdlnie wskazanym, aby podejmowac
»dodatkowe modlitwy” (49, 5). Autor Reguly podkresla takze
wartos¢ modlitwy wspdlnej i modlitwy opata. Zywot Patriarchy
ukazuje go nam jako stale zajetego, we dnie i w nocy, rozmow3g
z Bogiem. Dopetnit za$ swojego ziemskiego Opus Dei, aby przejs¢
do wiecznej liturgii we wzniostej postawie oranta: erectis in caelum
manibus, inter verba orationis (podniost rece do nieba i wsrdd
stow modlitwy wydat ostatnie tchnienie?), przyjawszy przedtem
Komunie $wieta.

Nasz Ojciec polecit nam takze ,,dawne swoje grzechy codziennie
ze tzami i wzdychaniem na modlitwie wyznawa¢ Bogu” (4, 57).
Zaprosit nas roéwniez do modlitwy w wielu konkretnych inten-
cjach. Przede wszystkim w intencji kazdego dziatania majacego
istotne znaczenie z punktu widzenia naszego dobra nadprzyro-
dzonego, zaczynajac od wyboru zycia monastycznego, poprzez
nawrécenie — przejScie ze Swiata do Boga. ,,Przede wszystkim,
gdy co$ dobrego zamierzasz uczyni¢, modl si¢ najpierw goraco,
aby On sam to do konca doprowadzit” (Prolog, 4). ,,A gdy cos
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zbyt trudne bedzie dla naszej natury, proSmy woéwczas Pana, by
kazat fasce swojej przyjs¢ nam z pomoca” (Prolog, 41). W obliczu
pewnych zadan, ktére nas przerazaja, mamy z mitoscig powierzac
sie Bogu, proszac o pomoc. Nasza modlitwa powinna zatem by¢
przeniknieta teologia taski — utwierdzi ja w tym duch modlitw
liturgicznych, powinna bez ustanku czerpac z tego jedynego Zro-
dta, zro6dta, ktére nie pragnie niczego oprocz rozlewania swych
wod: ,,Bog pragnie, abySmy my Jego pragneli”, pisat §w. Grze-
gorz z Nazjanzu. Czlowiek, wyzbywszy sie wszystkiego, jest zbyt
bojazliwy w stosunku do swojego Pana, chociaz On dodaje mu
odwagi w malowniczych przypowiesciach obrazujacych wzajemng
blisko$¢. W pewnych, najtrudniejszych przypadkach sw. Benedykt
nakazuje modlitwe wszystkich do Tego, ,,ktory wszystko moze”
(28, 5). Reguta poleca takze uSwiecenie modlitwg nawet najbar-
dziej przyziemnych obowigzkow.

Swiety Benedykt jest nade wszystko zatroskany o jako$¢ modli-
twy, ilo$¢ mniej go interesuje. Bez watpienia mysli o transcendencji
i wzniostosci Boga, ale jego argumentacja odwotuje si¢ po prostu
do zdrowego rozsadku i do§wiadczenia powszechnego (Ewagriusz
poczynit na ten temat podobng uwage). Czy madrym jest trak-
towanie Boga z wigkszg dezynwolturg, niz traktujemy moznych
tego Swiata, ludzi wplywowych, ktérym chcemy przedstawic
naszg pro$be, do ktérych dobroci chcemy sie odwotaé? Stajemy
przed nimi z szacunkiem, ulegtoscia, niekiedy nawet z czcia. Jak
wiec powinniSmy stawac przed Panem Wszechs$wiata, ,,naszym
Stworcg” - jak gdzie indziej powie §w. Benedykt, Bostwem, przed
ktérym drzg pelni splendoru aniotowie?! Oto doskonate wyczucie
sytuacji, ktore dokonuje sie przez wiare. Wystarczy, aby wyklu-
czy¢ pewne miatkie formy modlitwy, pozatowania godne prosby,
jesli nie wprost impertynenckie, to przynajmniej formutowane
w sposob przypominajacy zachowanie interesantow przy okienku
w urzedzie. Teologia moéwi, ze kazda modlitwa, jesli ma mie¢
walor aktu religijnego, powinna zachowac charakter adoracji.
Reguta méwi, ze mamy ,,zanosi¢ nasze pro$by przed oblicze Boga”
,»Z pokora i czystszym oddaniem” (20, 2). Swiety Benedykt orga-
nizuje z tak wielka troska Boze Oficjum po to, abySmy w kazdej
godzinie, tak w nocy, jak i w dzien, oddawali chwate ,,naszemu
Stworey z powodu sprawiedliwych Jego wyrokoéw” (16, 5) i abySmy
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Go wielbili. Troske o to, aby ,,we wszystkim Bog byt uwielbiony”
(57, 9), odnajdujemy w wielu szczegétach zaje¢ klasztornych. Na
szczeScie nikt jeszcze nie pomyslat o usunieciu tego — jak kto$ nie-
madrze napisat - ,,kadzidta bezowocnie tlacego sie przed Bogiem”
i zastapieniu ,,rozproszonej” modlitwy liturgii modlitwa uznang
za ,,precyzyjng i skuteczng”, na ktorej skorzystaloby uswiecenie
dusz...

Zostawmy te pomyiki i wroémy do wartosci modlitwy mona-
stycznej. Reguta mowi o puritatis devotione, czystej poboznosci.
To, co w terminologii duchowej nazywamy poboznoscia, wiaze
sie z pierwszym znaczeniem tego terminu: z poswieceniem, z cat-
kowitg przynaleznos$cig do Boga. Jest to, jak mowi §w. Tomasz
z Akwinu, dyspozycja do ochoczego oddawania si¢ sprawom, ktore
przynalezg do stuzby Bozej. Lacinski tekst Reguty jest trudny do
przettumaczenia. Stowa ,,poboznos¢” i ,,czysto$¢” nie w petni
oddaja sens oryginatu. Poboznos$¢ towarzyszaca tej czystosci serca,
o ktorej $w. Benedykt bedzie méwit nieco dalej, poboznos¢ tryska-
jaca z duszy petnej swiatta i prowadzgca do czystej modlitwy; trzy
razy w kilku linijkach znajdujemy przypomnienie tej charaktery-
stycznej cechy — czystosci. Potgczenie tych dwoch stow — ,,poboz-
nosci” i,,czystosci” — dobrze oddaje catkowita przynalezno$¢ do
Boga, doskonatos¢ zwrocong ku Bogu, a na tym polega cnota
religii. Modlitwa czysta, spojrzenie stale zwr6cone ku samemu
Bogu, jest pierwszym i najwazniejszym aktem poboznosci, aktem
religii wtasciwym dla duszy w petni oddanej Panu.

Et non in multiloquio, nie w wieloméwstwie. Modlitwa nie moze
polega¢ ani na mechanicznym powtarzaniu gotowych formut,
ani na potoku stéow bedacych produktem naszej inwencji, bez
wiekszego zwigzku z najgtebsza intencjg serca. To sformutowanie
Reguly w zadnym razie nie zakazuje nam uzywania stéw, raczej
zwigksza nasza czujnos¢ — tak jak Ewangelia — wobec ich nad-
miaru, czyli wieloméwstwa. Wyrazanie sie za pomoca jezyka jest
zupetnie naturalnym ,,wktadem” naszej cielesnosci w relacje reli-
gijne. Stowa ujawniaja takze glebie naszych wewnetrznych prze-
zy¢, ich istotng rolg jest podtrzymywanie ognia od wewnatrz, jak
wyjasnia sw. Augustyn w Liscie do Proby, traktujagcym o modlitwie.
Nie mozna wiec wyprowadzi¢ z Reguly - jak czynig to niektore
umysly chimeryczne badz nierozsadne — zachety do systematycz-
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nego unikania wszelkich formut stownych, a nawet, w dalszej per-
spektywie, wszelkiej lektury, wszelkich praktyk poboznych! Bylby
to kwietyzm w czystej formie. Mnich nie bedzie sie nigdy wstydzit
wielokrotnego recytowania Ojcze nasz i Zdrowas Maryjo, odma-
wiania Rézanca - tej doskonatej modlitwy, taczacej czar stodkich
stow z rozwazaniem konkretnego tematu, nawet jesli sadzi, ze
doszedt do modlitwy odpocznienia albo nawet do wyzszych form
modlitwy. Kosciot powszechny réwniez zachowuje wcigz w uzyciu
swoje litanie, trwajac przy dawno ustalonych formutach.

Zatem to w sercu rodzi si¢ modlitwa. Przez serce rozumiemy
nasza dusze, a zwtlaszcza jej nadprzyrodzong zdolnos¢ kochania.
To na nie — jak méwi Pismo - patrzy Bég, to w nim, u samego
zrodla, zbiera wotania swoich dzieci. Intentio cordis: serce skiero-
wane na Boga, otwarte na Niego. ,,Jo wlasnie twoje pragnienie jest
twoja modlitwg” — mowi Sw. Augustyn. ,Gdy ono nie ustaje, to
i modlitwa nie ustaje. [...] Owo nieustanne pragnienie jest i nie-
ustannym wotaniem. Zamilknie ono, gdy przestaniesz mitowad.
[...] Gdy zigbnie mitos¢, milknie serce, natomiast zar mitosci jest
krzykiem serca>. Warto$¢ naszej modlitwy wprost wynika z glebi
naszego powigzania z Bogiem.

Nasze powigzanie z Bogiem moze by¢ przygotowane i zabez-
pieczone jedynie przez czuto§¢ modlacego si¢ serca. A serce jest
czyste o tyle, o ile — dzieki wysitkowi chrze$cijanskiej ascezy — nic
nie jest dla niego ,,wazniejsze od Chrystusa”, zgodnie z wyraze-
niem $w. Benedykta (72, 11). Serce jest czyste, gdy dtugie ¢wi-
czenia albo nadzwyczajna taska oderwaly je od wszystkiego, co
byto przeszkoda, cho¢by niewielka, w wewnetrznym dziataniu
Ducha Swietego, od jakiegokolwiek contagia diabolica®, wptywu
szatana. Wowczas osiaga sie pokdj, w ktorym kwitnie modlitwa.
Wtasnie dlatego rozsagdnym jest, przed zajeciem sie modlitwa i jej
stopniami oraz przed rozwodzeniem sie na ten temat, solidne
wylozenie podstaw przemiany ascetycznej, przy czym modlitwa
jest sama i w znacznej mierze najskuteczniejszym Srodkiem uzdra-
wiajgcym. Kasjan wyraza mysl wszystkich mistrzow, gdy ktadzie
nacisk na prawde i jednos¢ naszego zycia: wiez miedzy modlitwg
a oczyszczeniem serca jest nierozerwalna. ,,C6z bedziemy robic¢
w klasztorze?”, pyta. [ sam sobie odpowiada: ,,tylko usilnie
pracowa¢ nad oczyszczeniem naszej duszy po to, aby méc kon-
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templowac Boga i go wystawiac¢”. Jak moéwi Ewagriusz z Pontu,
wszelkie zajecie, nawet spekulacja teologiczna albo badania nad
sama mistyka, ktore bytoby dla nas okazjg do ,,podziatu”, ktore
umniejszatoby ducha modlitwy, stawiatoby nas poza podstawo-
wym prawem monastycyzmu. Nigdy nie przeciwstawiamy si¢ tym
subtelnym nieczystosciom z porzagdku duchowego w wystarczajacy
sposob! Tylko blogostawienistwo czystych serc ma zapewnione
»ogladanie Boga”. Mamy zatem do wykonania powazng prace
zmierzajacg do przyblizenia nas do Boga, mamy nieustannie stara¢
sie o ,,przemiane obyczajow”. Prolog Reguly obiecuje: ,,Gdy tak
bedziecie postepowad, oczy moje zwrdocone beda na was, a uszy
moje otwarte na pro$by wasze. I zanim mnie wezwiecie, powiem:
«Oto jestem»” (18).

Do ,,czystosci serca” §w. Benedykt dodaje ,,tzy skruchy” (20, 30).
Jakze mato modlitwy ma - zgodnie z jego oczekiwaniami — ,,pozo-
sta¢ w gtowie”! Skrucha nie ma w sobie nic z zimnej i wynio-
stej abstrakcji, nie jest jakim$ blaskiem zimnego $wiatta. Trwa
w pelnej harmonii z duchem Wcielenia, z tymi stanami ducha
naszego Posrednika i Arcykaptana, ktére opisuje na przyktad List
do Hebrajczykow. Skrucha pozostaje prawdziwa, jesli wyptywa
z najgtebszej prawdy ludzkiego serca, tak jak Serce Chrystusa
objawito sie jako najdoskonalsze z serc. Skrucha jest rodzajem
wewnetrznego zranienia, glebokiego poruszenia, jesli nawet nie
wtadz zmystowych, to przynajmniej, a nawet przede wszystkim,
naszej ludzkiej duszy. Moze by¢ ona wywolywana — jak wyjasnia
$w. Grzegorz — czterema przyczynami: wspomnieniem naszych
niewiernosci, obawg przed sgdem Bozym, uswiadomieniem sobie
nedzy ludzkiego zywota i kontemplacja dobr przysztych, co jest
najszlachetniejszg formg skruchy. Jednakze zwyczajowo uzywa
si¢ tego terminu dla oznaczenia zalu za nasze winy, a Reguta,
w réznych miejscach, wydaje sie nieomal taczy¢ zal za grzechy
ze skruchg. Ten, kto podejmuje relacje z Bogiem, jest nie tylko
stworzeniem, ale tez grzesznikiem, pragnacym codziennie bar-
dziej oczyszczenia we Krwi Baranka. Nawet w absolutnej bliskosci
z Boskimi Osobami modlitwa zachowuje ten aromat pokory.

Dla Ojcow Kosciota potaczenie skruchy ze tzami - tg ,,krwig
duszy”, jak je nazywatl $w. Augustyn — byto catkiem naturalne.
Poniewaz 1zy s3 u czlowieka wyrazem cierpienia, czutosci czy
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zywej radosci, sadzili, ze nie ma dla nas godniejszych powodow
do fez niz Bog zZywy, niz nasz Zbawiciel i tajemnice naszego zba-
wienia. Czy chodzito im o zy duchowe, o pewng przenosnie?
Nie, o 1zy rzeczywiste. Ale czy nie s3 one znakiem jakiej$ stabosci?
Moga by¢ rownie dobrze znakiem bogactwa i pelni. Ci, ktérzy
ptacza z powodu Boga i spraw Bozych, sa w dobrym towarzy-
stwie: w towarzystwie samego Chrystusa podczas jego Meki, przed
grobem przyjaciela fazarza, nad potepiona Jerozolimg; w towa-
rzystwie Marii Magdaleny, sw. Piotra, a takze Sw. Benedykta’.
Podobnie jak dzieci i ludzie prosci, sredniowiecze, bardziej niz
inne epoki, wiele ptakato. Taki byt ,,znak szczegolny” dwczesnej
poboznosci. Kasjan stusznie odroznia 1zy, ktore wyciskamy przez
medytacje z twardoSci naszego serca, od tez, ktore ptyna tagodnie
i jakby same z siebie, pod naciskiem mitosci. Ostrzega jedno-
cze$nie przed tzami wymuszanymi niejako sitg, co jest pewng
sztucznoscia. Taka samg uwage zapisze pozniej sw. Teresa z Avila®.

Zamiast precyzyjnie okresla¢ rodzaje modlitwy, jej — jesli mozna
tak powiedzie¢ — objetos¢ i dtugos¢, sw. Benedykt powtarza az
do znuzenia: niech modlitwa bedzie czysta. I by¢ moze bedziemy
mieli wiekszg szanse ofiarowania Bogu takiej modlitwy, skoro ma
ona jednoczes$nie by¢ krotka i prosta. Ojciec Mnichow pisze dla
licznych dusz, u ktérych dary modlitwy moga by¢ jeszcze dos¢
skromne, i dostosowuje sie do ich stabosci. Mozna jednak zwielo-
krotnia¢ te modlitwy, jak méwi Kasjan. Swiety Augustyn, jeszcze
przed Kasjanem, opowiadajac o zwyczajach Ojcow Egipskich,
nazwat te krotkie modlitwy aktami strzelistymi: ostrymi strza-
tami wypuszczonymi z dobrze napietego tuku i skierowanymi ku
niebu. Pismo Swiete i liturgia s3 niewyczerpanym zrédtem amu-
nicji do tego duchowego kotczanu. Ale, powtdrzmy to jeszcze raz,
Bog mniej oczekuje stow, nawet ognistych, a bardziej porywow
kochajacej duszy.

Zreszta, jak juz widzieliSmy, Reguta w zadnym razie nie chce
ograniczy¢ modlitwy do tych krotkich spontanicznych aktow.
Mowi w rozdziale 52: ,,Po zakonczeniu Stuzby Bozej niech wszy-
scy, okazujac cze$¢ Bogu, wyjda w najglebszym milczeniu tak,
aby bratu, ktory wtasnie chciatby prywatnie sie pomodli¢, nie
przeszkodzita w tym czyja$ bezwzglednosé. A jesli tez kiedy indziej
kto§ zechce modli¢ si¢ w samotnosci, niech wejdzie po prostu
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i niech sie modli, nie na caty gtos, lecz ze tzami i z glebi serca”.
W rozdziale 20 Reguta, po zaleceniu, aby modlitwa byta krotka
i czysta, dodaje: ,,chyba Ze natchnienie taski Bozej sktoni nas
do jej przedtuzenia”. Z tych kilku wierszy ptynie dla nas wiele
pouczen.

Po pierwsze, catkowita wolnos$¢ modlitw prywatnych, oczywi-
Scie w tych godzinach, do ktorych nie sa przypisane inne zadania.
Nawet w starannie uporzadkowanym zyciu pierwszych mnichow
pozostawato zatem nieco czasu wolnego. Oratorium, miejsce
usSwiecone, zastuguje na to, aby wybiera¢ je na miejsce modlitwy:.
Jedynym warunkiem jest to, aby nasze praktyki pobozne nikomu
nie przeszkadzaly. JesteSmy zaproszeni do bycia otwartymi na
Boze natchnienia, mamy dyskretnie przedtuzy¢ modlitwe, jesli
sktoni nas do tego specjalne poruszenie taski; czyz Pismo Swiete
nie méwi, ze to sam Duch Swiety modli sie w nas? Zrozummy
dobrze mysl $w. Benedykta o tym ,,natchnieniu”. Nie popycha
on nikogo w kierunku iluminizmu. W zadnym razie nie zada,
abysmy czekali z modlitwa na uroczyste Boze wezwanie, na to,
aby sprowokowat nas do niej jaki$ poryw Ducha, jak u kwakrow.
Nie zacheca nas tez, abySmy odktadali modlitwe do czasu, gdy
rozwing si¢ w nas pobozne uczucia, smaki duchowe, pociag do
modlitwy itp. Ostrzega tylko, ze modlitwy, generalnie bardzo
zwiezte, moga przedtuzad sie z powodu prawdziwie religijnego,
pod wptywem cnoty poboznosci. Dusza wrazliwa i prawa potrafi
dobrze rozpoznaé, czego Pan od niej oczekuje, i wie, kiedy zwykta
modlitwa, nawet oschla, powinna by¢ odwaznie kontynuowana.

Aby przyj$¢ w sukurs naszej stabosci i niestatosci, aby zapew-
ni¢ wypelnienie Swietego obowigzku, nowozytni prawodawcy
zakonni uznali za konieczne ustalenie powszechnie obowiazuja-
cego czasu trwania modlitwy, a nawet okreslenie metod modlitwy
i ¢wiczenie tych metod w nastepujacych po sobie etapach. Medy-
tacja czy tez modlitwa stajg sie zwienczeniem tego, co nazywa sie
»Cwiczeniami”. Nawet Konstytucje benedyktynskie przewidujg
minimalny czas modlitwy. Jesli dusze majg rzeczywistg potrzebe,
aby by¢ niejako za reke prowadzonymi po tajemniczych $ciezkach
wiodgcych w gore, do Boga, maja kierowac sie wlasng inicjatywa.
Ta inicjatywa jest bardzo podobna do dazenia, ktérym kierowali
sie nasi starozytni poprzednicy — aby po prostu odnalez¢ Boga.
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Bez watpienia mnisi maja swobodg¢ pozostania przy tym sposo-
bie modlitwy, ktéry umitowali. Ich wybér jest uzasadniony, jak
sadzimy, samym charakterem ich zycia klauzurowego, ktére cate
toczy sie pod okiem Boga, w Jego bliskiej obecnosci: si vult sibi
forte secretius orare, simpliciter intret et oret, in lacrimis et inten-
tione cordis. Czyz to nie jest metoda modlitwy? Nawet jesli tak
elastyczna, tak mato racjonalnie uporzagdkowana i niewyszukana,
ale jednak petna szacunku dla statego dziatania taski i Ducha
Swigtego, bez przerwy opierajaca sie na Stowie Bozym i modli-
twie Kosciota. Nie jest ona w zadnym razie zachetg do mglistego
marzycielstwa®.

Modlitwa jest zawsze wznoszacym sie dymem kadzidta; nie-
zaleznie od tego, jak bardzo byliby$my tym zainteresowani, nie
w nas ma ona swoj poczatek i kres. Nawet na swoich wstepnych
stopniach ma ona juz charakter przylgniecia, kochajacego i pet-
nego ufnosci spotkania. U ochrzczonych zawsze w pewien spo-
sODb taczy sie z dziataniem wiasnym cnoét teologalnych. ,Wiara,
nadzieja i mito$¢ — jak méwi $w. Augustyn — wioda modlgcych
sie do Boga. To w wierze, nadziei i mitosci, pod wptywem sta-
tego pragnienia, nasza modlitwa staje sie wiecznotrwata”. Jest to
przez Boga wywotane spojrzenie Jego szukajace, w Nim znajdu-
jace odpoczynek, ktore sprawia, ze wnikamy niejako do wnetrza
Tego, ktérego kochamy: Bog stopniowo coraz bardziej si¢ nam
objawia. Bog dziata w nas i powala nam wspotpracowac z Nim.
Jest to przygotowanie naszego zycia wiecznego, w ktéorym Bog
bedzie zasadg i przedmiotem widzenia. Powiedzenie, ze modle sie,
,»aby sie uswiecic”, jest bez watpienia jak najbardziej adekwatne,
gdyz modlitwa ujawnia i zacieSnia moje zjednoczenie z Bogiem.
Samo jej praktykowanie rozwija wszystkie nasza dziatania nad-
przyrodzone, nawet nasze pigkno i nasza rados$¢ sa same przez
sie przyporzagdkowane do Boga, wszystko tgczy sie w najdosko-
nalszym akcie czci i uwielbienia, cel naszego Zycia i chwata Boga
sa elementami niemozliwymi do oddzielenia. ,W Nim bowiem
wybrat nas przed zatozeniem $wiata, abySmy byli swieci i nieska-
lani przed Jego obliczem. Z mitosci przeznaczyt nas dla siebie jako
przybranych synéw przez Jezusa Chrystusa, wedtug postanowienia
swej woli, ku chwale majestatu swej taski, ktoérg obdarzyt nas
w Umitowanym” (Ef 1, 4-6). B



