ducho-
& &

WOSC

Kolejne rozdziaty

ksigzki drukujemy

w ,Christianitas”

od nr 45/46.

"Rz 8, 15.

2ycie duchowe i modlitwa
Rozdziat dziesigty:
Boskie Oficjum

i modlitwa myslna
M. Cécile Bruyére OSB

B(’)g stworzyt cztowieka, aby si¢ z nim zjednoczy¢, aby zawigzaé
z nim wspoélnote mitosci i zazytosci, ktoéra ostatecznie dopetni
sie w Niebie. Czyz pierwszym celem naszego doczesnego zycia
nie jest staranie, aby z pomocg taski spetni¢ warunki tego zjed-
noczenia i przygotowac sie — na tyle, na ile mozemy - do zycia
w wiecznosci?

Lecz czy mozemy to osiggnac? Tak, bez watpienia. Grzech
pierwszego cztowieka nie zniszczyt catkowicie rajskiej egzystencji.
Bo6g nie zerwat kontaktu z ludZmi i ludzie nadal mogli komuni-
kowac sie z Jego Boskim Majestatem. Poniewaz zaraz po grzechu
zostata dana obietnica Odkupienia, wiele z nadprzyrodzonych
przywilejow zostato im zwroconych ze wzgledu na same przyszte
zastugi Zbawiciela. Co wigcej, od chwili spelnienia si¢ Tajemnic
ta bliskos¢ z Bogiem zyskata jeszcze szerszy wymiar: studzy stali
sie przyjaciétmi i braémi, a duch podporzadkowania i leku, ktory
wyrdzniat sie w Starym Prawie, ustapit przed duchem przybra-
nia za synéow, w ktérym mozemy mowic: Abba, Pater, ,Ojcze,
Ojcze”".

Modlitwa, bedgca streszczeniem wedroéwki duszy do Boga,
powinna by¢ zatem w centrum uwagi oséb, ktore sg swiadome
celu swojego stworzenia. Dlatego nie bez pozytku bedzie krotkie
przedstawienie podstawowych form modlitwy, chociazby po to,
aby ukaza¢ doskonatg jednos$¢ planu Boga, obejmujaca roézne
drogi, ktoére do Niego prowadza.

Dusza ludzka moze kontaktowac si¢ ze swym Panem na dwa
sposoby: przez modlitwe liturgiczng, przyjeta przez KosSciot,
i przez modlitwe osobistg. Niewatpliwie pierwsza z nich przewyz-
sza drugg swoja ranga, dostojenistwem, zasiegiem i sitg. Wystarczy
nam kilka uwag, aby to wyjasnic.
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Publiczny i wspolnotowy hotd, jaki Koscioét wojujacy oddaje
Ojcu, Synowi i Duchowi Swietemu — 6w zbiér formut, $piewow
i czynnosci, ktéry niejako z koniecznosci towarzyszy sktadaniu
Wiekuistej Ofiary — jest niewatpliwie najszlachetniejsza czesScig
kultu, ktéry ze swej istoty polega na zanoszeniu do Boga naszego
uwielbienia, dziekczynienia, wychwalania i prosb.

Juz postacie Starego Prawa miaty §wiadomos¢ wagi tej modli-
twy, ktorej stowa w wiekszosci zainspirowat Bog, a ogélne for-
mutly zatwierdzit Kosciot. Nie sposdb chyba wyliczy¢ wszystkich
fragmentéw Pisma, w ktorych Duch Swiety objawia Swoja wole
odnosnie do kultu. Mojzesz taczy btogostawienstwo Boze z wierno-
Scig zachowywania przez lud Izraela nie tylko przykazan, ale naj-
drobniejszych przepiséw kultowych: Custodi praecepta Domini Dei
tui, ac testimonia et caeremonias quas praecipit tibi. ,,Bedziecie pilnie
strzec polecenia Pana, Boga waszego, Jego swiadectwa i praw, ktore
wam zlecit”?. Gdy Ksiega Syracha wychwala wielkich ludzi, jako
ich najwieksza zastuge podkresla okazane przez nich staranie, aby
zostat uwielbiony prawdziwy Boég3. W koncu Estera, btagajac Boga
o mitosierdzie, przywotuje taki oto ostateczny argument: Volunt
tua mutare promissa, et delere haereditatem tuam, et claudere ora
laudantium te, atque exstinguere gloriam templi et altaris tui. ,Chcg
odmienic obietnice Twoije i wytraci¢ dziedzictwo Twoje, i zawrzec
usta chwalacych Cie, i zgasi¢ stawe KoSciota i ottarza Twego™.

Za swego ziemskiego zycia Nasz Pan wtasnym przyktadem $wiad-
czyt o wadze modlitwy spotecznej i publicznej. W tym celu czesto
przybywat do Jeruzalem, a starannos, z jaka spelniat nakazy Prawa
Mojzeszowego w jego najdrobniejszych szczegotach, upewniaja
nas o miejscu, jakie modlitwa Kosciota ma zajmowac¢ w naszych
myslach i praktykach. Pierwsi chrzescijanie jasno wykazali, ze Nasz
Pan przyszedt nie po to, aby znies¢ ryty Swiatyni, ale wypetnié to,
co zapowiadaty, i przysporzy¢ Ojcu czcicieli w duchu i prawdzie.
Listy i Dzieje Apostolskie nastepnie pokazujg, w jaki sposéb modlili
sie pierwsi chrze$cijanie i jak traktowali modlitwe publiczng.
Z kolei Ojcowie, zachowujac w swoich pismach pamie¢ o donio-
stosci tej modlitwy wsréd wiernych, przekazali nam formy, jakie
z czasem uzyskata. W koncu Koscidt swiety, zobowigzujac duchow-
nych do odprawiania Liturgii Godzin, w najlepszy sposéb poka-
zuje nam wole swego Ozywiciela, Ducha Swietego, w tej kwestii.
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S Mt 15, 9: Ten lud czci
Mnie wargami, lecz sercem
swym daleko jest ode Mnie.
Ale czci Mnie na prézno,
uczgc zasad podanych przez
ludzi [ten i kolejne cytaty za

Biblia Tysiaclecia — przyp. ].

6 Jr 7, 11: Moze jaskiniq
zbéjcow stat si¢ w waszych
oczach ten dom, nad ktérym
wzywano mojego imienia?
Ja [to] dobrze widze —
wyrocznia Pana.

7 Mt 21, 13: Napisane jest:
,»M6j dom ma by¢ domem
modlitwy, a wy czynicie

z niego jaskinig zbojcow”.

8 Reguta, roz. 19.
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Gdy Ewangelia opisuje nam pewng surowos¢ Pana wzgledem
Zydéw, naucza nas, jak bardzo Boég chce, aby Jego oficjalny,
oczekiwany od stworzen kult byt czysty. Zbawiciel przywotuje tu
stowa proroka Izajasza i mowi: Populus hic labiis me honorat, cor
autem eorum longe est a me. Sine causa autem colunt me, docentes
doctrinas et mandata hominum?>. W ustach Boskiego Pana zdanie
to nabiera szczeg6lnej powagi: zwraca sie On do dusz skazonych
faryzeizmem - do ludzi, ktérzy wszystko opierajg na czysto
zewnetrznym kulcie i z duzg pewnoscig siebie oddaja Bogu tylko
malg czes¢ swego zycia.

Nasz Pan odrzucat ten czysto materialny, nieszczery kult, przez
ktory ludzkie usta, wypowiadajace tylko stowa, przeczyty temu,
co naprawde myslat umyst i czuto serce. Ta forma ktamstwa jest
o tylez wstretna, ze zwraca si¢ do Tego, dla ktérego wszystko jest
nuda et aperta. Z tego wzgledu budzita gorliwos$¢ Syna, ktory przy-
szedt odnowi¢ chwate Ojca. Na prozno faryzeusze bedg ofiarowac
formalng doskonatos¢ i fatszywa namiastke kultu — nie oszukaja
Boskiego Majestatu: Numquid ergo spelunca latronum facta est
domus ista in qua invocatum est nomen meum, in oculis vestris? Ego,
ego sum; ego vidi, dicit Dominus®. Dlatego Nasz Pan, przychodzac
wypelnic to, co sprawiedliwe, powtorzyt stowa Swego proroka
i przypominat im: Scriptus est: Domus mea, domus orationis voca-
bitur; vos autem fecistis illam speluncam latronum’.

Tym domem modlitwy jest przede wszystkim dusza, przezna-
czona ze swej natury do wielbienia Boga. Lecz jakze miataby
dobrze spetnia¢ swe zadanie, nie taczac w jednym akcie zarazem
modlitwy ustnej, jak i modlitwy myslnej? Wtasnie to sw. Bene-
dykt doskonale ujmuje w swoim krotkim zdaniu: Mens nostra
concordet voci nostrae. ,,Aby nasze serce byto w zgodzie z tym,
co glosza nasze usta”®. W tym streszcza sie caly program naszych
Ojcow w odniesieniu do modlitwy mys$lnej. W tym Swietle
mozna czyta rozdziaty Reguty $w. Benedykta De disciplina psal-
lendi i De reverentia orationis, w ktorych swiety Patriarcha pod-
kresla przede wszystkim wewnetrzne nastawienie, jakie powinna
mie¢ dusza podczas $piewania psalmow, a takze koniecznos¢
dobrego przygotowania sie do Oficjum, jakiego wymagali nasi
Ojcowie. Cate zycie si¢ w nim ¢wiczyli i cata obserwancja byta
z nim zwigzana.
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W rzeczywistosci przez do$¢ dtugi czas oba sposoby modli-
twy byly ze soba zmieszane i aby zrozumieg, jak je pojmowano,
warto przypomniec obyczaje liturgiczne, istniejgce przed Sw.
Benedyktem, o ktérych dowiadujemy sie z pism Ojcow. Jest nie-
mal pewne, ze w poczatkach KoSciota modlitwa publiczna byta
w odpowiednich chwilach przerywana. Miato to miejsce szcze-
g6lnie po psalmach i stuzyto umozliwieniu swobodniejszej modli-
twy, niepostugujacej sie formutami, w ktorej dusza méwita do
Boga, a Bog czasem wyjawiat jej Swoje natchnienia. Niepowazne
imitacje takich modlitw, wystepujace w protestanckich sektach,
nie powinny nam sta¢ na przeszkodzie w uznaniu historycznej
rzeczywistosci pierwszych wiekow.

Do tej spontanicznej modlitwy, dobrze odpowiadajacej duchowi
pierwszych wiekoéw, w ktérej chrzedcijanie, pod wplywem nad-
przyrodzonych daréw, postusznie poddawali sie dziataniu Boga,
odnoszg sie rowniez fragmenty Pierwszego Listu do Koryntian,
mato zrozumiate z perspektywy wspotczesnych zwyczajow. Oto co
mowi Apostot: Sic et vos, quoniam aemulatores estis spirituum, ad
aedificationem ecclesiae quaerite ut abundetis. Et ideo qui loquitur
lingua, oret ut interpretetur. Nam si orem lingua, spiritus meus orat,
mens autem mea sine fructu est. Quid ergo est? Orabo spiritu, orabo
et mente; psallam spiritu, psallam et mente. Ceterum si benedixeris
spiritu, qui supplet locum idiotae, quomodo dicet: Amen, super tuam
benedictionem? Quoniam quid dicas, nescit; nam tu quidem bene
gratias agis; sed alter non aedificatur. ,,Tak tez i wy, skoro jeste-
Scie zadni daréw duchowych, starajcie si¢ posias¢ w obfitosci te
z nich, ktore sie przyczyniaja do zbudowania Kosciota. Jesli wiec
kto$ korzysta z daru jezykow, niech sie modli, aby potrafit to
wyttumaczy¢. Jesli bowiem modle si¢ pod wptywem daru jezykow,
duch moéj wprawdzie si¢ modli, ale umyst nie odnosi zadnych
korzysci. Coéz przeto pozostaje? Bede sie modlit duchem, ale bede
sie tez modlit i umystem, bede spiewat duchem, bede tez §piewat
i umystem. Bo jesli bedziesz btogostawit w duchu, jakze na twoje
btogostawienie odpowie Amen kto§ niewtajemniczony, skoro nie
rozumie tego, co ty moéwisz? Ty wprawdzie pigknie dzieki czynisz,
lecz drugi tym sie nie buduje”.

We fragmencie tym widzimy, ze wierni, ktorzy otrzymali dar
jezykow, prorokowania lub rozumienia Pism, mogli w okreslo-
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nych chwilach méwi¢ na gtos catemu zgromadzeniu to, co otrzy-
mali, o ile nie powstrzymali ich ci, ktorzy potrafili rozr6zniac
duchy. Swiety Pawet daje tu wyraznie do zrozumienia, ze sposrod
wszystkich daréw najwyzej ceni dar proroctwa. Niemniej wylicza
je wszystkie: Quid ergo est, fratres? Cum convenitis, unusquisque
vestrum psalmum habet, doctrinam habet, apocalypsin habet, lin-
guam habet, interpretationem habet: omnia ad aedificationem fiant.
,COZ wiec pozostaje, bracia? Kiedy sie razem zbieracie, ma kazdy
z was juz to dar Spiewania hymnow, juz to taske nauczania albo
objawiania rzeczy skrytych, lub dar jezykow, albo wyjasniania:
wszystko niech stuzy zbudowaniu”'°. Apostot chce, aby wszystko
byto czynione zgodnie z porzgdkiem, madroscia, przyzwoitoscia,
bez jakiegokolwiek zametu i w tym celu podaje cenne reguty roz-
tropno$ciowe. W odniesieniu do tego szczegolnie podkresla, ze
duchy prorokowania podlegajg prorokom i ze postugiwanie sie
tymi duchowymi darami odbywa sie bez jakiegokolwiek niekon-
trolowanego nacisku czy odebrania wolnosci: Duch Swiety dziata
bowiem zawsze w sposéb uporzadkowany. Przy okazji Apostot
zabrania tu takze kobietom wystepowac ze Swiadectwem wobec
zgromadzenia badzZ to dlatego, Ze nie ma dla nich miejsca we
wtasciwej hierarchii Kosciota, badz tez dlatego, ze stabsza pte¢,
jako bardziej podatna na mylenie wyobrazen z prawdziwymi
natchnieniami, czesciej ulega duchowi ztudzenia.

Na marginesie warto tu takze podkresli¢ stowo benedictio, kto-
rego $w. Pawet uzywa w kontekscie owej paraliturgicznej impro-
wizacji, na ktérg lud odpowiadat Amen. Z niedawno odkrytych
zrodet wiemy na pewno, ze stanowita ona odpowiednik dzisiejszej
kolekty, ktorg Kosciot formalnie uporzadkowat, aby odebra¢ swym
dzieciom okazje do popetniania naduzy¢, ktére nieuchronnie poja-
wityby sie wskutek swobody danej kazdemu. Latwo si¢ mozna
przekona¢, ze wszyscy dawni autorzy podkreslali, iz w chwilach
modlitwy liturgicznej, przeznaczonych na osobiste Swiadectwo,
Swiadectwo to zawsze musiato by¢ krotkie, gdyz mogto sie do
niego wkras¢ gadulstwo, pr6znosc lub pozerstwo, i to przeciw tym
naduzyciom wystepowali mistrzowie.

Zobaczmy, co $w. Augustyn pisze w LiScie do Proby: Skoro wiec
tak sie rzeczy majg, nie jest bynajmniej rzeczq niewtasciwg ani nie-
uzyteczng modlic si¢ dtuzej, jesli nie jestesmy zajeci, to jest kiedy
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nie przeszkadza wykonywanie innych dobrych i koniecznych zadan,
jakkolwiek takze wtedy — jak powiedziatem — nalezy si¢ modlic¢ pra-
gnieniem. Modlic¢ si¢ dtugo nie oznacza wcale — jak sqdzq niektorzy
— modli¢ si¢ wieloma stowami. Czym innym jest dtuga mowa, czym
innym dtugotrwate pragnienie. Zresztq rowniez o Panu napisano, ze
nocowat na modlitwie oraz ze dtugo si¢ modlit''. Tak czynigc, c6z
innego, jesli nie przyktad do nasladowania dat nam Ten, ktory modli
sie w czasie, w wiecznosci zas wraz z Ojcem wystuchuje?

Mowig, ze bracia w Egipcie odmawiajq czesto modlitwy, ale
bardzo krétkie i niejako w pospiechu, tak aby nalezyte skupienie,
niezbedne na modlitwie, na skutek uptywu czasu nie ostabto i nie
zanikto zupetnie. W ten sposob pouczajg, ze nie nalezy wymuszaé
skupienia, kiedy sie nie potrafi dtuzej utrzymad, ani tez przerywaé
rychto modlitwy, kiedy uwaga umystu trwa nadal. Niech przeto
z dala od modlitwy bedzie wielomoéwstwo, ale niech nie zabraknie
usilnego btagania, jezeli trwa zarliwe skupienie. Mowié¢ bowiem duzo
na modlitwie jest tym samym, co rzecz konieczng wyrazaé¢ w nad-
miarze stow. Modlic¢ sie dtugo oznacza kotataé do Boga nieustanng
i pobozng zarliwosciq serca. Zazwyczaj modlitwa wyraza si¢ bardziej
w westchnieniach niz w stowach, we tzach raczej niz w przemawia-
niu. B6g ma nasze tzy przed swoim obliczem, a nasze westchnienia
nie sq tajne Temu, ktory wszystko stworzyt'.

W ten sposéb sw. Augustyn wyklucza z modlitwy naduzy-
wanie stow. Kasjan z kolei podaje reguty powsciagliwosci dla
modlitw, ktére odmawiano po psalmach: Gdy mnisi gromadzg
si¢ na Oficjum, wszyscy zachowujg najglebszqg cisze i posréd braci
stychac tylko tego, ktory wstaje, aby odmawiaé psalmy. Kosciot
zdaje sie wowczas pusty. Szczegolnie pod koniec modlitwy Zadne
westchnienie, zaden dzwiek, zaden gtos nie zaktoca skupienia braci
ani stow kaptana, ktory modli si¢ na gtos. W tekscie tym widzimy
wiec jakby trzy odrebne etapy: odmawianie psalmow, modlitwe
i zakonczenie przez kaptana. Lecz Kasjan podaje tu takze powody,
dla ktoérych ta swobodna modlitwa niezwtocznie si¢ konczy: Tych
zas, ktérzy modlg si¢ hatasliwie lub bez zarliwosci, uznaje si¢ za
winnych dwoch wykroczen. Najpierw profanujq oni modlitwe, gdyz
ofiarujq jg Bogu z lekcewazeniem. Nastepnie swoim hatasem zakio-
cajg modlitwe tych, ktorzy bez nich mogliby si¢ modli¢ w wigkszym
skupieniu. Dlatego Ojcowie zalecajg nam szybkie zakoriczenie modli-
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twy, aby zbytnie jej przedtuzanie nie zmuszato nas do przerwania
skupienia. Modlitwa ma by¢ odmawiana gorliwie i powinnismy
starac si¢ chronic jg przed zasadzkami wroga'3.

W podobny sposéb w swojej Regule moéwi §w. Benedykt,
precyzujac nauczanie: Et ideo brevis debet esse et pura oratio, nisi
forte ex affectu inspirationis divinae gratiae protendatur. In conventu
tamen omnino breviatur oratio, et facto signo a priore, omnes pariter
surgant. ,,.Dlatego tez modlitwa powinna by¢ krétka i czysta, chyba
ze natchnienie taski Bozej sktoni nas do jej przedtuzenia. Wspélna
jednak modlitwa niech bedzie zawsze krotka, a na znak dany
przez przetozonego wszyscy razem powstang”'4.

Swiety Patriarcha z typowa dla siebie zwieztoscia ktadzie tu kres
naduzyciom, ktoére mogly sie pojawi¢ podczas modlitwy wspol-
nej. Nie chciat jednak przez to powiedzie, ze to, co dzi§ nazywa
sie modlitwg myslng, powinno by¢ skrocone do kilku chwil. To
wewnetrzne przylgniecie do Boga byto bowiem dla niego samym
sednem zycia mnicha. W wielkich szkotach zycia kontemplacyj-
nego uwazano, ze aby przyswoic sobie rzeczy Boskie, cztowiek
powinien nieustannie trwaé na takiej modlitwie.

Tak wiec modlitwa osobista, czyli mySlna — mimo Ze nizszej
rangi — ma jednak te przewage nad modlitwa publiczna, Ze moze
trwac przez caty czas. Moze by¢ ofiarowana Bogu zawsze i wsze-
dzie — w zdrowiu i w chorobie, w dzien i w nocy. Przeciwstawia-
nie obu tych form modlitwy katolickiej, czynienie z nich niejako
konkurentéw, nie przyniostoby pozytku i daremnie prébujemy
zrozumie¢, w jaki spos6b miatyby sobie szkodzi¢ lub sie wyklu-
czac. SzczeSliwy jest ten, kto obie otacza jedng mitoScig! Niech
kazda ma wtasne miejsce — tak w praktykach, jak w szacunku od
dzieci Kosciota. Na dworze wtadcy uroczyste, ustalone ceremonia-
fem formy s3g niezbedne dla podkreSlenia godnosci krélewskiej,
a jednak nie wykluczaja one wyrazéow zyczliwosci i dobrych uczud.
Podobnie nasz Krol, Rex regnum et Dominus dominantium'S, wraz
z prawem obierania naleznej czci od Swego dworu chce u swych
podwtadnych widzie¢ takze uczucia oddania: u Oblubienicy chce
widzie¢ mitos¢, u dzieci — synowskie oddanie, u swych przyjaciot —
braterskg czuto$¢. W sercu najmniejszego ze Swych dworzan chce
widzie¢ nie stuzalczos¢, ktorg sie okazuje ze wzgledu na dworska
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posade, lecz mitos¢, ktora na nig nie zwaza i dla ktorej najwieksza
rozkoszg jest pokorne stuzenie.

Jak wiadomo, osobista modlitwa moze czerpa z prywatnego
zrodta. Lecz jest rtowniez prawda, ze gtdéwnym i najobfitszym Zro-
dtem kontemplacji jest Oficjum. Nie mogtoby by¢ inaczej, skoro
Apostot mowi: Nam quid oremus, sicut oportet, nescimus; sed ipse
Spiritus postulat pro nobis gemitibus inenarrabilibus. ,Gdy bowiem
nie umiemy sie modli¢ tak, jak trzeba, sam Duch przyczynia si¢ za
nami w btaganiach, ktérych nie mozna wyrazi¢ stowami”'®, Jakze
dusza, przygotowana i uksztalttowana przez Ducha Bozego, nie
miataby, lepiej niz inna, rozmawia¢ z Bogiem w samotnosci swego
serca po zebraniu nektaru z tak wielu kwiatow? Jakze nie miataby
znaé prawdziwego jezyka, ktorym nalezy moéwic¢ do Boga, gdy, cata
przepojona Stowem, wraca do swego wnetrza? Czyz kontemplacja
w swej najwyzszej formie nie jest po prostu rozwinieciem tych
cudownych formutl, jakie daje nam modlitwa KosSciota? Dusza,
ktora postuguje sie okre$leniami z jezyka ludzkiego, nie mogtaby
znalez¢ nic bardziej odpowiedniego dla wyrazenia prawdy, kt6ra
kontemplowata, niz formuty modlitwy liturgicznej. To one najle-
piej nadaja sie do wyrazenia zardbwno poruszen duszy, ktoéra dopiero
szuka Boga, jak i okrzykéw zachwytu tej, ktoéra juz Go znalazta.

Nie nalezy wiec przeciwstawia¢ modlitwy liturgicznej, ktora
przyjat Kosciot, modlitwie osobistej, ktora rzadzi sie swoimi pra-
wami. Pierwsza nie moze w petni istnie¢ bez drugiej; druga czerpie
swe zasoby z pierwszej i opiera si¢ na niej jak na czyms$§ najpew-
niejszym. Kosciol nie ogranicza duszy ludzkiej ani nie ttumi jej
wiadz, ktérymi podaza do Boga. Kosciot ustala i zatwierdza formy
modlitwy publicznej, po czym zostawia duszom wolnosé co do
sposobu kontaktowania sie z Bogiem. Nie wyklucza niczego, co
w doczesnosci mogtoby przygotowaé cztowieka do zjednocze-
nia z Panem. Co wiecej, chetnie zgadza sie na to, aby materialne
piekno przyblizato do Jedynego Zrodta pigkna. Oczywiscie, nie
uwazamy tu, ze duch modlitwy mogtby przypominac zwykte este-
tyczne lub ulotne wrazenia, jakich czasem doznaje dusza wobec
piekna liturgii. Uczu¢ tych mogg bowiem doSwiadczac takze
niewierzacy. Chcemy natomiast powiedzieé, ze KoSciot Swiety
postuguje si¢ wszystkimi naturalnymi wtadzami, ktore znajduje
w duszy, aby moc przyblizac ja do Boga.

16

Rz 8, 26.
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Christianitas 59/2045 DUCHOWOS(C

Skqdze ci Swieci doktorzy pierwszych wiekow, ci Bozy patriarcho-
wie samotnosci — pisze Dom Guéranger — czerpali Swiatto i ciepto,
ktore nosili w sobie, a ktore tak bardzo naznaczyto ich pisma i dzieta,
jesli nie z owych dtugich godzin recytacji psalmow, podczas ktérych
prosta i wieloksztattna prawda nieustannie przesuwata si¢ przed
oczami ich dusz, napetniajgc je strumieniami Swiatta i mitosci?'’
Zgodnie ze starozytng praktyka po modlitwach w oratorium naste-
powata tzw. medytacja i uwazna lektura $wietych Pism. Nikt nie
moze zatem zaprzeczy¢, ze ten rodzaj modlitwy miat wszystkie
cechy tego, co dzi$§ nazywamy modlitwg mysing. Wystarczy nam
kilka przykladow: Swe osobiste czuwania mnisi tgczq z czuwaniami
nakazanymi w Oficjum. Odprawiajq je nawet z wiekszym staraniem,
aby zachowac te czystosé, ktorg nabyli podczas modlitwy, a w czasie
nocnych medytacji wzmocnic site i czujnosé, ktéra ma ich chronicé
za dnia'®. Swe czuwania tqczq réwniez z pracq fizyczng, aby przez
proznowanie nie popadli w sennos¢ i w ten sposob nie przerywali
ani czuwania, ani pracy. Podobnie uzywajg wtadz duszy i ciata, aby
wysitki cztowieka zewnetrznego wspomagaty postepy cztowieka
wewnetrznego™.

Te medytacje, ktora wypelnia przerwy w trakcie Liturgii Godzin,
$w. Benedykt zachowuje jako tradycje o wysokiej wartosci: Quod
vero restat post vigilias, a fratribus qui psalterii vel lectionum ali-
quid indigent, meditationi inserviatur. ,Jezeli za$§ po Wigiliach
zostanie troche czasu, ci, ktorzy tego potrzebuja, poswieca go na
rozwazanie psalmoéw i czytan”*°. Z pewnoscia nie chodzito mu
o zwykte, mechaniczne ¢wiczenie pamieci, lecz o prace umystu
i serca, w czasie ktorej dusza karmita sie Pismem Swietym i praw-
dami nadprzyrodzonymi, aby uczynic sie zdolng do celebrowania
Boskiego Dzieta. Reguta sw. Benedykta czerpata wigc z nieprzerwa-
nej praktyki Ojcow, z ktorych wszyscy na medytacje przeznaczali
czas po Jutrzni.

Modlitwa myS$lna, jak j3 rozumiemy dzisiaj, jest wiec niezbedna
do godnego odprawiania Oficjum i oddawania Bogu czci dosko-
natej. To w niej dusza wznosi sig, jakby przygotowujac si¢ czy
¢wiczac, do pelnego uczestnictwa w czterech celach Ofiary. Przy-
gotowuje sie do niej tak, by w odpowiedniej chwili méc zabrzmiec
na chwate Ojca, Syna i Ducha Swietego jak dobrze nastrojony
instrument. Aby dobrze sprawowac Liturgie Godzin, nie wystarczy
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bowiem zamiar dobrego uczestnictwa. Dusza musi dysponowac
takim skupieniem, ktérego by nie nabyta ani nie zachowata,
gdyby nie postepowata w modlitwie i nie nauczyta sie oddala¢
rozproszen. Modlitwa myS$lna jest wtasnie takim ¢wiczeniem,
ktore zaprawia dusze i szkoli jg na czas Oficjum.

Niniejsze stowa nie sg tylko nasza opinia. Sam Kosciot na ustach
dzieci, wyznaczonych do wielbienia Boga, umieszcza modlitwe
przygotowawczg, ktoéra wyraznie moéwi, w jakich warunkach maja
przed Nim stawac: Ut digne, attente, ac devote hoc officium reci-
tare valeam?®'. Ta sama formuta zawiera rowniez prosbe, aby Bog
oczyscit serce nie tylko od ztych i pokretnych, ale takze obcych
mysli i aby o$§wiecit rozum i rozpalit uczucia — co stanowi juz
bezposrednie wotanie o kontemplacje. ,,Kosciot liczy wiec na to,
ze dusze wniosa do Stuzby Bozej calg swojg dyspozycyjnosc i ze
Bog otrzyma zywy, a nie tylko zewnetrzny, hotd.

Dzieki temu podwojnemu sposobowi, ktory polega na prakty-
kowaniu modlitwy myslnej, aby lepiej odprawia¢ Oficjum, i na
szukaniu w Oficjum tresci dla modlitwy myslnej, dusza niepostrze-
zenie, bez przeszkod i niemal bez wysitku dochodzi do prawdziwej
kontemplacji. Te dwie formy modlitwy nigdy nie powinny by¢
rozdzielane ani przeciwstawiane w praktykach przeznaczonych dla
0s6b, ktore w zakonie realizuja swoje kontemplacyjne powotanie.

Gdy dusza uzywa obu sposobdw, ktore wzajemnie sie przenikaja
i wspomagaja, z kazdym dniem moze by¢ blizej Boga, o czym
dobrze wiedzieli Ojcowie: Kiedy wiec te Swiete hymny, petne
najswietszych prawd, harmonijnie przygotowujq naszq postawe
duchowg do natychmiastowego sprawowania dalszych obrzedow,
kiedy zgodnym dZwigkiem Boskiego Spiewu zestrajajq nas z Boskg
rzeczywistoscig, z nami samymi i z innymi na ksztatt jednego i jed-
nobrzmigcego choru swietych, wiedy to, co te Swigte stowa psalmow
podajg w formie skroconej i czesto dla umystu niejasnej, znajduje
nastepnie swoje wyjasnienie w naboznej lekturze swietych tekstow
Pisma, w jego znacznie obszerniejszych i bardziej wyrazistych meta-
forach. I ten, kto rozwaza te spiewy w swigtobliwy sposob, dostrzeze,
ze przejawia si¢ w nich to samo jednoczgce i jedyne natchnienie
wzbudzone przez Ducha Boskiej Zwierzchnosci, ktory jest Jeden®*. B

Ttum. Monika Grgdzka-Holvoote
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